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  قابل توجه خوانندگان گرامي

هدف اصلي . باشدهاي مامايي و بهداشت باروري ميالمللي در زمينه مراقبتهاي بينامروزه ارتقاي كيفيت خدمات از مسايل عمده بحث

مراقبت و افزايش اثربخشي و دريافت ترغيب بيشتر افراد نيازمند جهت مراجعه  �حفاظت از حقوق مادران كيفيت خدمات،از ارتقاي 

در راستاي اهداف توسعه هزاره به خصوص نيل به هدف پنجم آن و بهبود سلامت مادران نياز به تدريس . باشدهاي ارايه شده ميمراقبت

درسي دانشجوبان  نگر از مباحث جديدمبحث مامايي جامعه .وجود داردي مرگ مادران هاي مامايي لازم براي پاسخ به علل عمدهمهارت

آوري شده از اساس نيازهاي واقعي موجود در متن جامعه بر اساس اطلاعات جمع كارشناسي ارشد مامايي است كه خدمات مامايي را بر

اي از روشهاي در اين مدل، آموزش دانشجويان پس از بيان اهداف و ارايه درس توسط مجموعه. كندطريق بازديدهاي جامعه ارايه مي

از طريق بازديدهاي جامعه و بررسي نيازهاي واقعي جامعه، نوشتن موارد  در جلسات متعدد هاي كار گروهيو ارايه دستورالعملتدريس 

  .گيردگيري نهايي انجام ميلازم و بحث و گفتگو و نتيجه

oاينجانب را بر آن داشت تا پس از انتشار  ياهميت ارتقا كيفيت آموزش n l i n e سازي ترجمه گروهي و فراهم اصل اين كتاب پيشنهاد

مندان به ويژه مدرسان، دانشجويان و كاركنان نظام ارايه خدمات سلامتي از طريق امكان دسترسي آسان به ترجمه كتاب براي كليه علاقه

oانتشار  n l i n e و انجام س از اخذ مجوز رسمي از سازمان بهداشت جهاني پ. ورد استقبال همكاران قرار گرفتو چاپي مطرح شود كه م

هاي لازم با گروه ترجمه و معاونت پژوهشي دانشكده پرستاري مامايي تبريز و معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي تبريز و هماهنگي

ابتدا هر . ماه اتمام يافت 4ميلادي شروع و پس از  2008كتاب منتشر شده سال  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي كار ترجمه

خانم ملكوتي بازبيني و كلمه به كلمه با متن سركار متون ترجمه شده توسط بنده و . وسط دو نفر از اعضا ترجمه شدقسمت از كتاب ت

غلط تنها متن بياز آنجاييكه . در نهايت هر قسمت از كتاب توسط يكي از مترجمين بازبيني مجدد گرديد. اصلي كتاب مطابقت داده شد

. شك اشتباهاتي در متن وجود داردوجهي كه در ترجمه و ويرايش اين كتاب به كار رفته است بينامه نانوشته است، با وجود نهايت ت

a: خواهشمنديم نظرات خود را از طريق آدرس ايميل z i z e h _ f a r s h b a f k h a l i l i @ y a h o o . c o m  با ما در ميان گذارده و در جهت

  .اصلاح اشتباهات ما را ياري فرماييد

  عزيزه فرشباف خليلي  
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  تشكر تقدير و

ي مرگ هاي مامايي لازم براي پاسخ به علل عمدههاي مامايي به دليل نياز به محتواي آموزشي به منظور تسهيل تدريس مهارتمدل
(مادران، توسط سازمان بهداشت جهاني 

W H O
  . توسعه داده شده است) 

خانم 
� � � � � 	 
 � � � 
 � �
يادگيري را در دو  -هاي تدريسروش برخي از پيش آزمون ها را توسعه داد ونويس اوليه مدلپيش 

خانم . كشور آفريقايي انجام داد
� 	 � 
 � 
 	 � � 
 � � � � � 
 � � � 
 � �
نويس پيش هاي گنجانده شده درها و روشبا حفظ بسياري از ايده 

خانم  . ها را تهيه كردمدلمايشي نسخه آز اوليه
� � � � � � � � � 
 � 	
آسيا و  كشور آفريقا، 5در مدل  -آزمونهاي با هماهنگي فعاليت 

خانم . ها را مطابق آزمون تكميل كردرا توسعه داد و مدل مدل -اقيانوس آرام، پروتكل آزمون 
� � 	 � � 	 � � � � � �
و خواهر بعدي او    � � 
 ! � � " # � � �

دو ماماي معتبر با شهرت بين المللي بعنوان اعضاي هيئت  
� � �
مسئول پرورش و توسعه، توليد و در  

�  . ها بودندنهايت انتشار و استفاده از مدل � �
(خصوص كنفدراسيون بين المللي ماماها ه ب ،كندري افراد و موسسات زيادي تشكر ميبطور رسمي از همكا 

$ % 

و كالج ) 

(آمريكايي پرستار ماماها 
 % & 


از افراد در  .اندها درگير بودهو تكميل مدل مدل - مونآز، ويرايش، تستپره، انجام آماده كردنكه در ) 
اند و به خاطر نظرات اختصاص داده مدل - مايشيبه خاطر زمان و تلاشي كه براي استفاده نسخه آز مدل - كننده ونكشورهاي آزم

  .آيدارزشمند آنان براي نسخه نهايي تقدير فراوان بعمل مي

 تيمهاي مامايي تحت نظارت ويرايش دوم مدل
'
كردن بارداري ترايمن 

'
ه بهداشت باروري و ا مشاركت ارزشمند ساير همكاران گروب 

خانم ها توسط بندي مدلصفحه. پژوهش توسعه يافته است

 � � 	 
 
 � ( � � # � �

( انجام شد و اجراي كلي توسط خانم  � � " � � � �  � 	 � "
اين ويرايش دوم بطور مشترك توسط . انجام شد 

� � �
و  

$ % 

منتشر شده كه مراتب تشكر از افراد زير  

خانم : يدآميبعمل 
� 
 � � � ) � 
 
 �
و خانم  

� � � � � � � � � 
 � 	
فني تقويت  مجمعها، همه اعضا و بروزرساني مدل بازبينيبه خاطر  

سازي ويرايش نهاييدر به خاطر نظرات ارزشمند، همكاري و پيشنهادات مفيدشان براي پيشرفت بهتر  2001، برگزار شده در ژنو مامايي 
دوم و از 

$ *  )
قص و مراقبت بعد از سقط و به خاطر اجازه دادن به به خاطر نظرات و كمك به تهيه مدل جديد مديريت سقط نا 

  .استفاده از تصاوير آنان

در نهايت 
� � �
مادري ايمن  هاي مرتبط با برنامه سلامت مادران وهاي مالي براي حمايت اين مورد و فعاليتبه طور رسمي از كمك 

ايتاليا، نروژ، سوئد و سوئيس، شركت كارنگي، بنياد راكفلر، هاي استراليا، از دولتبارداري  كردن ترايمنمقدمات برنامه و متعاقب آن  + & * (
 ،

+ & $ % , �
، 

+ & � *  
ها توسط شركت حمايت مالي براي توليد اولين نسخه مدل. كندو بانك جهاني تشكر مي 

.بين المللي سوئد فراهم شده بود همكاري توسعه موسسههاي ايتاليا، ژاپن و كارنگي، دولت
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  مقدمه

حداقل . دهندجان خود را از دست ميزن در اثر عوارض بارداري و زايمان  500000شود كه سالانه در سراسر دنيا، بيش از تخمين زده مي

ميليون زن از پيامدهاي  50برند و بيش از ، از مشكلات سلامتي جدي رنج ميبرندميجان سالم به در ميليون از زناني كه از زايمان  7

   در كشورهاي در حال توسعه روي  اكثريت قريب به اتفاق اين مرگ و ميرها و عوارض. برندي نامطلوب پس از زايمان رنج ميسلامت

  .دهدمي

ت مادر و نوزاد به اين وضعيت پاسخ سلامكشورها بتوانند با تقويت خدمات اساس آن  هاي مامايي كه بربه منظور حمايت از ارتقا مهارت

ها توسط ماماها و مدرسين مامايي سراسر نياز به مدل. هاي آموزش مامايي را توسعه داداي از مدلدهند، سازمان بهداشت جهاني مجموعه

در كوبه ژاپن تحت نظارت مشترك  1990در سال  جهان در كارگاه آموزشي قبل از كنگره مامايي اقدام براي مادري ايمن كه
W H O

 ،

(كنفدراسيون بين المللي ماماها 
I C M

(و صندوق كودكان سازمان ملل ) 
U N I C E F

  .برگزار شده بود، مشخص شد) 

     ر توانند دضمن خدمت ماماها و پرستار ماماها در نظر گرفته شده بودند، مي هاي آموزشهايي كه در مرحله اول براي برنامهمدل

هاي مامايي ساير توانند براي بروزرساني مهارتها ميعلاوه بر اين، مدل. هاي مامايي پايه و بعد از پايه نيز مورد استفاده قرار گيرندبرنامه

هاي كتاب ها جايگزينكه اين مدلمهم است به هر حال توجه به اين نكته . استفاده گيرند مورد هاي بهداشتيمراقبتمشاغل مربوط به 

براي  ايبلكه به جاي آن خدمات پايه نيست،هاي دوران بارداري، زايمان و پس از زايمان هاي مراقبتساير جنبهآموزش درسي مامايي با 

تا به علل عمده مرگ و مير  كنندرا كسب ميهاي مامايي خاص اين مهارت افرادي است كه فراگيران مامايي و آموزش ماماها يا ساير

توانند براي ها ميمدل. قبيل خونريزي، عوارض سقط جنين، مشكلات زايماني، عفونت نفاسي و اكلامپسي پاسخ مناسب بدهدمادران از 

  .روزرساني دانش و مهارت مدرسين مامايي نيز استفاده شونده ب

اساس دانش  گيري باليني بريمكه قادر به تفكر انتقادي و تصمها كمك به ماماها و ديگران جهت توسعه كاركنان ماهري است هدف مدل

اند، در ها آموزش ديدهبا اين حال فرض بر اين است كه ماما و كارآموزان مامايي كه با استفاده از مدل. درست و درك اين عوارض باشند

 عي و پيشگيري ازگيري فشار خون، انجام معاينه واژينال، هدايت زايمان طبيهاي اساسي مانند اندازهحال حاضر در بسياري از مهارت

  .هاي مامايي پايه ابتدا بايد اين مهارت ها تدريس شودها براي برنامهبنابراين موقع استفاده از مدل. اندعفونت، مهارت كسب كرده

ورها، در برخي از كش. اندهاي ديگر گنجانده شده چرا كه آنها اساس عمل مامايي جامع در نظر گرفته شدهها، انواع مختلف مهارتدر مدل

ها ممكن است بخشي از عمل مامايي نباشد و در واقع ممكن است به عنوان مسئوليت پزشك به جاي ماما در نظر برخي از اين مهارت

اين مدل ها براساس باورها توسعه يافته اند كه علاوه بر مهارت هاي مامايي پايه، ماماها نياز به طيف وسيعي از مهارت هاي . گرفته شوند

  . ه زندگي دارند كه آنان را قادر مي سازد تا سهم چشمگيري در كاهش مرگ و مير مادران و ترويج مادري ايمن داشته باشندنجات دهند
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. اخيراً يك مدل ديگر در مورد مديريت سقط ناقص اضافه شد. مدل وجود داشت 5منتشر شد  1996ي اصلي كه در سال در مجموعه

د اخير و دستورالعمل در راستاي شواه 2001-2002مدل ها در 
W H O
براي مديريت عوارض دوران بارداري و زايمان بعنوان راهنمايي  

هاي فني با مشكلات خاص مدل بنيادي با ماماها در جامعه سروكار دارد در حاليكه هر يك از مدل. براي ماماها و پزشكان بروزرساني شد

شود كه مدل بنيادي براي آموزش و يادگيري موثر تخمين زده مي. دهدكه ممكن است منجر به مرگ مادر شود، را تحت پوشش قرار مي

اين چارچوب زماني ممكن است با توجه به . روز تا دو هفته زمان نياز دارد10حداقل به دو هفته زمان نياز دارد در حاليكه مدل فني به 

يادگيري،  -ريزي براي برنامه تدريسيادگيري و برنامه -سعواملي مانند توانايي دانشجويان و منابع در دسترس براي حمايت فرايند تدري

  .متفاوت باشد

 ياز آنجايي كه آنها يك رويكرد جامع. هاي ديگر تدريس شوندتوانند مستقل از مدلاند و در صورت لزوم ميهركدام از مدلها مستقل

به همين دليل . اندان مكمل يكديگر در نظر گرفته شدهدهند، بعنورويارويي با علل عمده مرگ ومير و عوارض مادران را ارائه ميجهت 

  .ها استفاده شود كه ماماها را به كار كردن با همه آنها توانمند سازدشود به نحوي از مدلتوصيه مي

مطابق با تعريف كنند موثر باشند، و براي اينكه ماماها در ارائه خدمات فوري و مناسب به زناني كه عوارض بارداري و زايمان را تجربه مي

با اين . هاي تحت پوشش مدل ها لازم استبراي مراقبت دوران بارداري، زايمان و پس از زايمان، همه مهارت 1بين المللي از همراه ماهر

ها نياز در اين كشورها مدل. هاي مورد نياز نباشندحال ممكن است در برخي از كشورها، ماماها از نظر قانوني مجاز به انجام تمام مهارت

به سازگاري مطابق با مقررات محلي مربوط به عمل مامايي دارند در حاليكه در همان زمان بايد تلاش براي تغييرات قانونگذاري مرسوم 

  . صورت گيرد تا اطمينان حاصل شود كه ماماها مجازند اين مهارت هاي مورد نياز را انجام دهند

  هاساختار مدل

مدل بنيادي با .  كندها را دنبال ميدارند به جز مدل بنيادي كه الگوي نسبتاً متفاوتي نسبت به ساير مدلها ساختار مشابهي تمام مدل

با جامعه براي  كار كردنوكار ندارد ولي با موضوع كلي مرگ و مير مادران، عوامل مساعد كننده آن و اهميت  مشكل باليني خاصي سر

هاي فني با مدل. اندحول و حوش اين موضوعات سازماندهي شدهاين مدل در سات لجاين، بنابر. تر سروكار داردكمك به مادري ايمن

شود كه سپس ي مشكل خاص شروع ميهر كدام با مقدمه. كنندوكار دارند و از چارچوب مشتركي پيروي مي مشكلات باليني خاصي سر

  . شوندهاي باليني مورد نياز دنبال مييادگيري مهارتتوسط جلسات عوامل قابل اجتناب مرتبط، شناسايي مشكل، مديريت مشكل و 

���  :ها به صورت زير ارائه مي شودسات تمام مدلجل � � � � � 	 
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هاي پيشنهادي براي ارزيابي ي هدايت جلسه و گاهي اوقات شامل روشتوضيح گام به گام نحوه: دستورالعمل براي مدرس

  . يادگيري است

  .زئيات مطالب آموزشي تئوري و عملي را مي دهدج ):متن نرمال(مطالب تكميلي براي مدرس 

برچسب خورده بعنوان (دستورالعمل دانشجويان 
'

دستورالعمل دانشجويان
'
يا  

'
دستورالعمل كار گروهي

'
ارائه دستورالعمل براي ): 

  .فعاليت هاي فردي يا گروهي

  محتواي مدل ها

  نگري جامعهيماما

مدل با داستان خانم 
X
دهد چگونه عوامل اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي خاص با تاخير در رسيدن و اخذ يشود كه نشان مشروع مي 

ساير سپس مضمون داستان توسط . شوددهد كه اغلب منجر به مرگ او ميهاي پزشكي، مادر را در معرض خطر عوارضي قرار ميمراقبت

ها و ديگر در جامعه با كمك كردن به افراد، خانواده ندر ارتقا مادري ايم هاتاكيد خاص به نقش ماما. شودمدل تقويت مي هايقسمت

  .شودمادري ايمن داده مي مشاركت دردرك و  جهتاعضاي جامعه 

يق حقوق بشر، باورهاي سنتي، جلساتي وجود دارد كه موضوعات خاصي مانند موقعيت و ارزش زنان در جامعه، پيشبرد مادري ايمن از طر

مت زنان در دوران بارداري زايمان، شناسايي و كاهش عوامل خطر، مفهوم تاخير بعنوان ارتباط آن با هاي موثر بر سلاو تحريم عملكردها

جلسات اضافي شامل استفاده از پروفايل جامعه براي . دهندايدز و مادري ايمن را تحت پوشش قرار مي/ مرگ مادر و اچ آي وي

  .دباشمراقبت جامعه محور و ارزيابي آن مراقبت ميطرحريزي 

  مديريت خونريزي پس از زايمان

Aims - هدف جلسه خاص  

-Objectives در پايان هرجلسه دانشجو قادر به انجام چه كاري است  

  طرح رئوس مطالب جلسه -طرح درسي 

  ها، پازل ها و كتاب هاي درسيبرگكارورالعمل هاي دانشجويان و دست - منابع
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به منظور درك كامل دانشجويان از چگونگي روي دادن خونريزي پس از زايمان، اين مدل با شرح مختصري از فيزيولوژي و مديريت 

عد افتد، عوامل مساسپس دانشجويان ياد مي گيرند خونريزي پس از زايمان چيست، چگونه اتفاق مي. مرحله سوم ليبر شروع مي شود

  .تواند تشخيص داده شود، و نقاط بحراني براي مديريت چيستكننده آن چيست، چگونه مي

شناسايي عواملي كه زنان را در معرض خطر خونريزي : مهارت هاي خاص براي پيشگيري و مديريت خونريزي پس از زايمان عبارتند از

خروج لخته ها، استفاده از فشردن دودستي رحم، استفاده از فشردن  پس از زايمان قرار مي دهد، مديريت مرحله سوم ليبر، ماساژ رحم و

. هاي قسمت فوقاني واژن، خروج دستي جفتآئورت با دست، بخيه زدن پارگي هاي پرينه، بخيه اپيزيوتومي، ترميم سرويكس و پارگي

گرفتن نمونه خون براي آناليز، برقراري و  كاتتريزاسيون ادراري، گرفتن و ثبت مشاهدات،: مهارت هاي عمومي در اين مدل عبارتند از

برخي از . نظارت بر انفوزيون داخل وريدي، نظارت بر ترانسفوزيون خون، اقدامات محافظه كارانه براي پيشگيري از عفونت و حفظ سوابق

  .هاي فني ديگر نيز گنجانده شده استاين مهارت هاي عمومي در مدل

  مديريت ليبر متوقف شده و طول كشيده

بر اين اساس مدل توضيح مي . اين مدل با مرور آناتومي و فيزيولوژي مربوط به مديريت ليبر متوقف شده و طول كشيده شروع مي شود

دهد كه چه چيزي باعث توقف احتمالي ليبر مي شود، در ليبر متوقف شده چه اتفاقي مي افتد، علايم ليبر متوقف شده چگونه تشخيص 

تاكيد خاص بر استفاده از پارتوگراف براي نظارت بر ليبر صورت . ه براي مديريت موثر در نظر گرفته مي شودداده مي شود، و مراحلي ك

  .مي گيرد

شناسايي عوامل خطر، ارزيابي خروجي لگن، : هاي خاص براي پيشگيري و مديريت ليبر متوقف شده و طول كشيده عبارتند ازمهارت

مهارت هاي عمومي در .  يابي نزول سر جنين، تشخيص ليبر متوقف شده و خروج با واكيومتشخيص پرزانتاسيون و پوزيشن جنين، ارز

كاتتريزاسيون ادراري، گرفتن و ثبت مشاهدات، گرفتن نمونه خون براي آناليز، برقراري و نظارت بر انفوزيون داخل : اين مدل عبارتند از

  .حافظه كارانه براي پيشگيري از عفونت و حفظ سوابقوريدي، تجويز داروهاي لازم، حفظ تعادل مايعات، اقدامات م

  مديريت عفونت نفاسي

ساير  زاافتراق آن تشخيص و  موثر در عفونت، نحوهسپس اين محتوا، عوامل . شوداين مدل با توضيح مشكل عفونت نفاسي شروع مي

� بهيك جلسه نيز . دهدشش قرار ميتحت پو كردن آن را اداره نحوه، و در صورت وقوع از آنپيشگيري  گيچگونبيماريها،  � �و  � � � �  

  .است دوران بارداري اختصاص داده شدهمربوط به زنان در 

ها، گرفتن نمونه شناسايي عوامل خطر، شناسايي علايم و نشانه: هاي خاص براي پيشگيري و مديريت عفونت نفاسي عبارتند ازمهارت

گرفتن و ثبت : هاي عمومي در اين مدل عبارتند ازمهارت. و حفظ بهداشت ولو ادرار، گرفتن سواب از قسمت فوقاني واژن، مياني
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مشاهدات، گرفتن نمونه خون براي آناليز، برقراري و نظارت بر انفوزيون داخل وريدي، حفظ تعادل مايعات، اقدامات محافظه كارانه براي 

  .پيشگيري از عفونت و حفظ سوابق

  مديريت اكلامپسي

عوامل مساعد كننده اكلامپسي، : سپس محتوا شامل موارد زير است. شودشرايط پره اكلامپسي و اكلامپسي شروع مياين مدل با توضيح 

نحوه شناسايي و افتراق آن از ساير وضعيت ها، چگونه مي توان از آن پيشگيري كرد و در صورت وقوع ، چگونه مي توان آن را مديريت 

  .كرد

شناسايي عوامل خطر ابتلا به پره اكلامپسي و اكلامپسي، مشاهدات : يريت اكلامپسي عبارتند ازهاي خاص براي پيشگيري و مدمهارت

مهارت هاي عمومي در اين مدل عبارتند ازگرفتن نمونه خون براي آناليز، برقراري و نظارت . مامايي و مراقبت و مشاهده در زمان مناسب

ريزاسيون ادراري، پيشگيري از اختلال ترومبوآمبولي، اقدامات محافظه كارانه براي بر انفوزيون داخل وريدي، تجويز داروهاي لازم، كاتت

  .پيشگيري از عفونت و حفظ سوابق

 ناقص سقط مديريت

 حاملگيآن، پيشگيري از و عوارض روي مرگ و مير مادرانبرسقطاثرسقط جنين، انواعاز جملهسقط جنين،توضيحبااين مدل

تاكيد با،از سقط مراقبتدرماماهانقشو،و مذهبياجتماعي -فرهنگي، ديدگاه هايسقط جنينبهمقررات مربوطقوانين و،ناخواسته

كند و اينكه چگونه محتوا شامل عواملي است كه به سقط جنين كمك ميسپس .شودميشروع ياورژانسسقط جنيناز مراقبت خاص بر

 و در صورت وقوعتوان از آن پيشگيري كردميمتمايز ساخت، چگونه ديگرشرايطازآن را انتوميچگونه وتوان آن را شناسايي كرد مي

.اداره نمودتوان آن راميچگونه

تنظيم  هايآسپيراسيون مكشي دستي و مشاوره تنظيم خانواده بعد از سقط و روش: هاي خاص براي مديريت سقط ناقص عبارتند از مهارت

شوند چون ممكن است در زمان مديريت ر ، كه در مدل خونريزي پس از زايمان هم هستند شامل سقط ناقط نيز  ميهاي زيمهارت �خانواده

استفاده از فشردن رحم با دو دست، استفاده از فشردن آئورت و ترميم پارگي هاي بزرگ دهانه : لازم باشتد كه عبارتند از همسقط ناقص

گرفتن و ثبت مشاهدات ؛ گرفتن نمونه خون براي تجزيه و تحليل،  برقراري و : عبارتند از  هاي عمومي اين مدلمهارت .رحم و واژن

نظارت بر انفوزيون داخل وريدي نظارت، تزريق خون، تجويز داروها، كاتتريزاسيون ادراري و جلوگيري از اختلال ترومبوآمبولي، اقدامات 

  �اهمحافظه كارانه براي پيشگيري از عفونت و حفظ پرونده

  مواد و روش تدريس و يادگيري
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مدلها طيف وسيعي از روشهاي تدريس ويادگيري طراحي شده را براي به حداكثر رساندن مشاركت دانشجودر فرايند تدريس و يادگيري، 

كافي در رشته در نتيجه زمان ها تاكيد بر تبديل نظريه به عمل وجود دارد ودر مدل .براساس اصول آموزش بزرگسالان پيشنهاد ميكنند

سازي براي اين باشد كه يك بخش اساسي از فرايند تدريس و يادگيري است و توجه دقيق و آمادهجامعه مي هاي باليني و بازديدكننده از

  .بخش نيز همانند محتواي تئوري مورد نياز است

 شده تعديلهاي سخنراني

مورد استفاده قرار  و مرور متوني كه دانشجويان غالبا با آن آشنا هستندها براي معرفي اطلاعات جديد شده در مدل تعديلهاي سخنراني

و پاسخ و بحث كه دانشجويان را  پرسش، جلسات آموزشي كوچك هايهايي مانند طوفان فكري، گروهاستراتژي مشتمل برآنها . گيرندمي

فاده معلم به منظور ايجاد جلسات جلب توجه كننده تا حد بصري براي است انواع مواد ها عبارتند ازمدل .كنددرگير مي در يادگيري خود

سادگي  معلم ممكن است تمايل به تقويت محتواي سخنراني موجود در مدل ها با استفاده از اطلاعات منابع ديگر باشد، و يا به. ممكن

دسترس بودن  توا و مواد مرجع، و تضمين دردر هر دو مورد پيش از هر جلسه، خواندن مطالب مربوط به مح. مطالب ارائه شده را دنبال كند

  .منابع براي دانشجويان در صورت لزوم مهم خواهد بود

  بحث ها

 اين براي�تخصيص زمان براي بحث و بررسي در نقاط مناسب در طول كلاس و يا در زمان نتيجه گيري از جلسات تدريس مهم است 

تجربه خود ،  آنها نامشخص است، و همچنين به مشاركت آنها بر اساس دانش و دانشجويان براي پرسش كردن در مورد اطلاعاتي كه براي

  .دهدو به معلم براي ارزيابي ديدگاه ها و سطح دانش و درك دانشجويان  فرصتي ارائه مي

  كار گروهي و بازخورد

�هر گروه به كل كلاس دنبال ميطلبد كه معمولا پس از آن جلسه بوسيله يك بازخورد از بسياري از جلسات مدل كار گروهي را مي
 كه با هدف ارائه)ترجيحا نبايستي بيش از شش نفر دانشجو در گروه نگه داشته شوند(گروهها بايستي تا حد امكان كوچك باشند.شود

 دوناين مهم است كه از كافي بودن فضاي گروه براي  ملاقات ب.باشدفرصت براي دانشجويان به بررسي موضوع خاص و يا مشكل مي

گر ي كه مسئول نگه داشتن ادامه بحث و حصول اطمينان ازاينكه هرگروه نياز به تسهيل.ايجاد مزاحمت  در يكديگر اطمينان حاصل شود

خلاصه  تسهيل گر كسي غير ازمعلم است ، اين شخص بايستي همراه با يادداشت هاي.كه گروه كار خود را كامل مي كند خواهد داشت

حاصل  بين هر گروه بدون برهم زدن بحث بچرخد، براي اطمينانعلاوه بر اين،ضروري است كه معلم .شده باشد شده در جلسه تامين

بوجود آيد  كردن از اين كه گروه يادداشت هاي خلاصه شده خود را ادامه مي دهندو يا براي هر سؤال مشكل يا مسائلي كه ممكن است
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نياز خواهد داشت كه يادداشت ها را برداشت نموده و به كلاس از طرف همه بازخوردي ارائه به علاوه، هر گروه به گزارشگر ي .كمك كند

  �دستورالعمل هاي خاص در جلسات كه مستلزم كار گروهي است ارائه شده است. دهد

آموزش

ا وقت گير بوده اما آموزش ه. يك آموزش يك جلسه آموزش غير رسمي بين يك معلم و يك دانشجوو يا گروه كوچكي از دانشجويان است

هاي يادگيري خاصي را دنبال  كرده و به دانشجويان  ها معمولا فعاليتآموزش. براي بحث در مورد پيشرفت دانشجويان ضروري هستند

حاصله  فرصت ابراز نگراني هاي خود به معلم، و به نوبه خود  به معلم فرصتي براي شناخت بهتر دانشجو به ويژه در رابطه با پيشرفت هاي 

  �خودآموزهايي در هر يك از مدل هاموجود بوده، اما در تمام جلسات نيست.را مي دهند

  هاي عمليتمرين

اين .دهندتمرين هاي عملي ارائه فرصت براي دانشجويان براي نشان دادن دانش خود و مهارت هاي مربوط به يك موضوع خاص را مي

ر مورد نحوه انجام اين تمرينها و براي نظارت بر پيشرفت خود و ارائه كمك در صورت نياز مهم است كه در اين شرايط دستورالعمل روشن د

بطور بنيادين، خونريزي پس از زايمان، مديريت زايمان طولاني و مشكل و مديريت مدل هاي سقط جنين ناقص    �به دانشجويان ارائه شود

  �از جمله تمرينات عملي هستند

  بازديدهاي جامعه 

 از  بر يك سري مدل پايه مشتمل.انددر نظر گرفته شده براي دانشجويانلذت بخش  نيز  و آموزندهعنوان تجربيات ه اي جامعه ببازديده 

با اين حال . است جامعه ها درمفاهيم اين مدل نحوه به كارگيريدرك  كمك به دانشجويان درآن باشد كه هدف جامعه مي هايبازديد

از مقامات مجوز كسب  ،انتخاب يك جامعه مناسبريزي و به خوبي سازمان يافته باشند، از جمله از قبل برنامه بازديدهاي جامعه لازم است

نكته .دانشجويان در جامعه قادر باشد مربوطه براي ديدار از جامعه، و تماس با يك شخص كليدي كه براي تسهيل و نظارت بر فعاليتهاي

  �اي رساندن دانشجويان به جامعه استمهم ديگر در دسترس بودن حمل و نقل بر

بازديد در روزهاي متوالي انجام شود نه در فواصلي كه پيشنهاد شده معلم ممكن است براي بازديدهاي جامعه به طوري سازماندهي كند كه 

  �نداردوجود  دلاگر اين تغيير ايجاد شد، مهم است كه اطمينان حاصل شود كه تداخلي با دستيابي به اهداف يادگيري اين م .است

  آموزش باليني

تواند به معنا و مفهوم تفاوت ميان تدريس باليني در مدل هاي  تكنيكي بسيار مهم است چون يادگيري مهارت هاي باليني دانشجويان مي

س تدريس شده و تئوري زمينه اي براي هر يك از مهارت ها ي مدل ها بايد در كلا.مرگ و زندگي براي زنان در  امرمراقبت از خود باشد



1 4

مهارت هاي خود را در يك محيط شبيه سازي شده باليني در صورت امكان، قبل از اينكه دانشجويان را به منطقه باليني واقعي ببرند،

گيرد بايد بر اساس در دسترس بودن زنان با شرايط مشتمل در مدل انتخابامكاناتي كه در آن عملكرد باليني انجام مي. تدريس كنند

هاي با تجربه را براي هر دانشجو شود تا دستبا اين حال، حتي با بهترين برنامه ريزي هم، اين هميشه امكان پذير نمي. شودش بيني پيو

  .در طيف گسترده اي از مهارت ها تضمين نمود

ل توسط مكانيزم شبيه سازي و مهم خواهد بود، تا فرصت ديگري براي يادگيري مهارت هاي لازم به عنوان مثابنابراين، براي دانشجويان

  �محلي براي بدست آوردن تجربه باليني مناسب پس از اتمام دوره در نظر بگيرند

دانشجويان  علاوه بر اين، بازديد. هماهنگي با كاركنان مراكز بهداشتي كه در آن آموزش باليني انجام خواهد گرفت بايد از پيش تعيين شود

يادگيري و  وقتي دانشجويان در حال.ايجاد كند مراجعه كنندهيني نبايد مزاحمتي براي مراقبت معمول از از اين امكانات به منظور كار بال

گان وكاركنان با تجربه نظارت حمايتي بشوند تا شايستگي در اند، بايد توسط معلم و يا با ارائه ديگر آموزش ديدهتمرين مهارتهاي دستي

  �مهارتهاي مربوطه به دست آيد

  ايفاي نقش و  نمايش

دانشجويان  در هر دو مورد از�و ايفاي نقش جهت تاكيد بر نقاط و مسائل ايجاد شده توسط معلم ممكن است مورد استفاده قرار گيرد نمايش

رابه منظور نشان  در تئاتر، دانشجويان شخصيت خود و تا حدي داستان خود .شود كه تا به وضعيت واقعي يا خيالي عمل كنندخواسته مي

اقوام پريشان يا مادر  در ايفاي  نقش، دانشجويان خود را به صورت افراد خاص، مانند ماما، رهبر روستا،.دادن يك نقطه خاص مي سازند

نمايش . دهدديگران را مي اين امر به دانشجويان فرصت مشاهده و درك شرايط، مسائل و يا مشكلات از منظر. كنندنگران ايفاي نقش مي

  �به عنوان فعاليت هاي اختياري در تعدادي از مدل ها گنجانده شده استو ايفاي نقش 

  مطالعات موردي

مدل هاي تكنيكي به دانشجويان فرصتي براي ارائه مطالعات انجام شده موردي به عنوان پايه اي براي ارزيابي اثربخشي مراقبت در شرايط 

قصد از مطالعات موردي انتقاد از .تجربه خود و نيز از تجربه ديگران ياد بگيرنددانشجويان قادر خواهند بود تا از  �دهندخاص را ارائه مي

عملكرد ديگران نيست؛ درعوض،  دانشجويان بايد تشويق شوند تا در عملكرد گذشته خود نگاه كنند و ببينند چه درس هايي را مي توان 

انتخاب شوند تا براي نشان دادن مديريت شرايط خاص هكنندمراجعهمطالعات موردي بايد بر اساس سوابق . براي آينده آموخت
�

به عنوان 

  .لازم به ذكر است كه اطلاعات مشتري بايد در طول ارائه مطالعات موردي محرمانه نگه داشته شوند .پايه ريزي شوند )مثال اكلامپسي
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  آموزشي هايها و پازلبازي

را براي دانشجويان جهت به دست آوردن دانش جديد ، و براي مرور كردن و  هاي يادگيري  ابزار تعاملي و لذت بخشيها و پازلبازي

كنند جديد خواهند بود و معلماني كه از آنها استفاده مي رايها بهاي يادگيري در مدلها و پازلبازي .دهندارائه مي تحكيم دانش موجود

مهم است كه مدرس قادر به ارائه يك توضيح روشن به دانشجويان مخصوصا،  .بنابراين مهم است كه مدرسان از قبل با آنها آشنا شوند

  �را در طول فعاليت كنترل نمايد و پيشرفت آنها باشداستفاده كننده از بازي و پازل 

  هاي آموزشيكارگاه

سخنران مهمان  ريزي شده روي يك موضوع خاص است، كه اغلب توسط يك يا چندهاي برنامهاي از فعاليتيك كارگاه آموزشي يك دوره

ريزي دقيق با هاي آموزشي نياز به برنامهكارگاه. گردندها پيشنهاد ميهاي آموزشي، محتوا و برنامهبه هنگام توصيه كارگاه.شودارائه مي

هاي از برنامهاي هاي آموزشي در جلسهو اكلامپسي مشتمل بركارگاههاي عفونت نفاسيمدل �توجه به محتوا، جدول زماني، و امكانات دارند

باشدمراقبتي مي

 انعكاس

بنابراين دانشجويان بايد تشويق شوند تا تجربه خود را در عملكرد باليني منعكس .دهداي از بازتاب تجربه رخ مييادگيري به عنوان نتيجه

اي براي گفتگو با كاركنان به عنوان پايه توانندها ميثبت كنند اين بازتابهاي خود را در دفتر خاطرات روزانه و يا نوت بوككنند و بازتاب

چارچوب براي انعكاس شامل انتخاب تجربه، شناسايي احساسات و افكار خود در موردآن تجربه، يك  .آموزش و يا همنوعان استفاده شوند

شود تا سعي كند با تشويق ميدر مرحله بعد، دانشجو . باشد مياحساسات و افكار ديگران، و سپس ارزيابي چيز خوب و بد در مورد تجربه

توانست به  كه انجام چه چيز ديگري در آن موقعيت اي برايش خوب و يا بد بوده و تعيين كندتجزيه و تحليل بگويد كه جرا احساس تجربه

حث در مورد تجارب ب. شوددر نهايت، برنامه عملكردي براي تمرين در آينده در زماني با وضعيت مشابه طراحي مي.بهبود نتيجه بيانجامد

شان كند تا ديدگاه مختلف خود را در مورد تجربهها يا با معلم به دانشجويان كمك ميهاي خاطرات روزانه،  يا در گروهثبت شده در بازتاب

  �در آينده كمك كند يادآوري خلاصه اي از چنين بحث بايد در دفتر خاطرات ضبط و اضافه بشود تا براي . بدهند

  شجويانارزيابي دان

  آزمون پسو  پيش آزمون

بايد  پيش آزمونسوالات مشابه مورد استفاده در . دهندها مفهوم مفيدي از ايجاد دانش نظري پايه براي دانشجويان ارائه ميزمونآپيش

اي اضافي را به همعلم نيز ممكن است آرزوي اضافه كردن پرسش �آزمون براي ارزيابي دانش در تكميل مدل استفاده شونددوباره در پس
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يادگيري، گزينه هاي ديگري به طور خاص، براي تعيين پيشرفت  -لازم به ذكر است كه در طول فرايند تدريس .پس آزمون داشته باشد

ز آزمون هايي از سوال هاي قبل و بعد انمونه) پايين را ببينيد.(ايجاد شده توسط هر دانشجو طي ادامه دوره براي ارزيابي مورد توجه قرارگيرند

  �در هر يك از مدل هاي تكنيكي گنجانده شده است

  ارزيابي صلاحيت باليني

آموزش  دربرگيرندهكه  يجلسات سرتاسردر .دهدرا تشكيل ميهاي تكنيكي ارزيابي دانشجو در مدل اصليارزيابي صلاحيت باليني جزء 

اين بخش با ارائه دستورالعمل براي معلمان به �دارد وجود ارزيابي صلاحيتهاست، بخشي تحت عنوان هاي باليني در مدلمهارت

تا حد ممكن معلم بايد عملكرد مهارتي را در بالين  .پردازدميباليني دانشجويان، پس از آموزش مهارت باليني خاص صلاحيتارزيابي 

شرايط خاص موجود در مدل ها ممكن است با  مراجعه كنندگاننباشد، زيرا  امكان پذيربا اين حال، اين ممكن است هميشه . مشاهده نمايد

تا به   بايد تلاش كنند موقعيت هاي شبيه سازي شده را ارائه كننددر اين شرايط، معلمان �هميشه  در زمان مناسب در دسترس نباشند

ست در ارزيابي صلاحيت كاركنان آموزش ديده در رشته هاي باليني نيز ممكن ا.دانشجويان فرصت تمرين و ارزيابي مهارت مربوطه را بدهند

  .باليني دانشجويان درگيرباشند

  هاي ديگر براي ارزيابيگزينه

بازديد گزينه هاي ديگر براي ارزيابي در طول كار گروهي، از جمله آموزش، سمينارهاي دانشجويي، يادگيري بازي ها و آزمونها،  در طول

در زمينه دستيابي به رابراي معلم جهت نظارت برپيشرفت دانشجويان ها، فرصت هاي حياتياين فعاليت�جامعه در دسترس خواهند بود

  �اهداف يادگيري از جلسات خاص مدل ها ارائه مي دهد

  ريزي فعاليت هاي پيگيري برنامه

        كه دانشجويان به دست خواهندآورد  چيزي استتجربه . باشدعملكرد مامايي جامع، بر تجربه و همچنين به دانش و مهارت متكي مي

نها آاين دقيقاً زماني است كه  .دنندر عمل پياده ك هاي متبوع كاري خودمحلهاي خود را در اين مدل موقع برگشتن به قتيكه آموختهو

 به عنوان مثال، ممكن  �كننددانش و مهارت خود را زماني كه ماماها در شرايطي كه احتمالا سوالاتي براي آنها ايجاد شده باشد، پياده مي

يابي به راه حل و بهبود عملكرد هااست مسائل و مشكلاتي باشد كه آنها بخواهند به بحث با سرپرستان و پزشكان با تجربه تر، به منظور ر

اين بويژه براي ماماها و پرستارماماهايي قابل اجراست كه در پايان دوره آموزشي، هنوز نياز به تجارب باليني عملي در برخي از .بپردازند

شايد شش ماه پس از پايان دوره، براي فعال كردن دانشجويان براي به  جلسه پيگيريبنابراين،  .ارت هاي مشتمل بر مدل ها دارندمه

جلسات  .گذاشتن تجربيات، گزارش در مورد موفقيت، بررسي پيشرفت، و بحث در مورد مشكلات مربوط به عملكرد مهم باشد اشتراك

  �ايد پس از يك سال، و حتي دوباره پس از دو سال مناسب باشدديگر نيز ممكن است ، ش پيگيري
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  از مدل ايخلاصه

)تقريبي(چارچوب زمانييادگيري -آموزشي هاي مدلجلسه
چرا خانم.1

�
دقيقه 30تعريف داستان يا ويدئو  مرد؟

آيا خانمهاي.2
�

يك روزويزيت جامعههستند؟ در جامعه ما

گروهيكار براي مادري ايمن تعهد.3
�

  
بحث خورد،باز

  ساعت1
ساعت1

 خانمجايي كه قدم زدن در .4
�
هاي كوچك نيم ساعت براي گروه و1آموزشي ،آموزشيبازي قدم زد  

دانشجويان
  بحثموقعيت  و ارزش زنان.5

كارگروهي
  ساعت1

  سخنراني تعديل يافتهارتقا مادري ايمن از طريق حقوق بشر.6
كار گروهي

  ساعت1
ونيم ساعت1

  خلاصه كردنها منعها و سنت  ،باورها.7
  بازديد جامعه

بحث

  نيم ساعت
  روز1
  ساعت2

  سخنراني تعديل يافتهارجاع و كاهش خطر ،ثبت.8
  كار گروهي
  بازديد جامعه

آموزش

  دقيقه 45
  ساعت2 

  نيم روز
ساعت براي گروه 1

  يا ايفاي نقش/سخنراني، تعريف داستان ومعني مرگه تاخير ب.9
وهيكارگر

  ساعت 1
ساعت 1

10.
� $ � �  $ ( )   سخنراني تعديل يافته  مادري ايمن و �

گروهي ،باز خورد،بحثكار 
  ونيم ساعت1
ونيم ساعت1

  سخنراني تعديل يافته،معرفي پروفايل جامعه.11
  تمرين هاي عملي

  بحث گروهي
  آموزش گروه هاي كوچك

  بازديد جامعه

  ونيم ساعت1
  
  ونيم ساعت1
  ونيم ساعت1
  ساعت 2

چندين روز
ارزيابي مراقبت مادري .12

جامعه نگر
ساعت 2گروهي، بحثكار 
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  :شروع

  .شودچگونه اين جلسه ارائه مي بدانيد ، شما ممكن است مايل باشيد كه1قبل از شروع جلسه 

  

  

  

  

را ارزيابي براي پيشنهادي بعضي وقتها روشهاي  و. ديچگونگي مديريت جلسه را گام به گام توضيح ده: درسمبراي  هادستورالعمل

  . اضافه نماييد

   .ديروش تئوري وعملي ارائه ده 2را براي هر  يآموزشمحتواي  ي ازجزئيات : درستكميلي براي م ماده 

تحت عنوان ( هايي براي دانشجوياندستورالعمل
'

دانش آموزان دستورالعمل براي 
'

يا  
'

وهيدستورالعمل براي كارگر 
'

  : (

  .ديهاي فردي وگروهي ارائه دهي فعاليتهايي برااييرهنم

  :نكات مهم ديگري كه بايد قبل از شروع جلسه در نظر گرفته شود

. توسط مدرس تغيير پيدا كند در صورت نياز ميتوانددر مدل در شروع هر جلسه درسي شده در طرح داده  نشانچارچوب زماني •

فعاليت ممكن است كوتاهتر يا بلند هر اي رزمان مورد نياز ب ،يري آنانهاي دانشجويان، و نيازهاي يادگدانش و توانايي بسته به

  .هفته زمان نياز دارد 2روز الي  10تخمين زده مي شود كه اين مدل براي تدريس به  . شداز زمان مشخص شده در طرح باتر 

دانشجويان شما آماده و در  در شروع هر جلسه مطمئن شويد كه همه يادداشت هايي كه شما مي خواهيد استفاده كنيد براي•

  دسترس هستند

در پايان مدل مراجعه  ضميمهقبل از شروع اولين جلسه در اين مدل بايد به  ايد،كردهرا آماده  آزمونو پس آزمونپيششما اگر •

  .كنيد

هاي درسي كتابباشد ولي به اين معنا  نيست كه به جاي هاي تكنيكي ديگر ميبه ياد داشته باشيد كه اين مدل مانند مدل•

حداقل داشتن يك كتاب در دسترس به عنوان منبع ممكن است براي پيشرفت شما در اين جلسه و بقيه جلسات . باشدديگر مي

  .مفيد باشد

 

 

Aims - هدف جلسه خاص  

-Objectives در پايان هرجلسه دانشجو قادر به انجام چه كاري است  

  طرح رئوس مطالب براي جلسه -طرح درسي 

  دستورالعمل هاي دانشجويان و برگه هاي كار، پازل ها و كتاب هاي درسي - منابع
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  مرد؟ xچرا خانم    1
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1جلسه   

  مرد؟ xچرا خانم 

  جلسه اين اهداف

  باعث مرگمادران مي شوند  با احتمال بيشتر كه د نشان دهنبه عواملي عكس العمل بتوانند نسبت  دانشجويان•

دردر موقعيت خودشان نگر موثر چگونه اين عوامل را كه مراقبتهاي سلامتي جامعهدانشجويان در نظر بگيرند •

  برند؟ميدهند يا  از بين ميكاهش 

  :اهداف درسي

  :دانشجويان قادر خواهند بود تا 1در اتمام جلسه 

  .مادران را شناسايي كنندعوامل مستعد كننده مرگ •

  .بحث وگفتگوكنند مادري ايمنتي مبتني بر جامعه در رابطه با سلامهاي در باره اهميت مراقبت•

  :طرح درسي

  )دقيقه 30(و يا گفتن  داستان  مرد؟چرا خانم  نمايش دادن فيلم 

  :منابع

  .استاقتباس شده  مرد؟ چرا خانم  فيلم  از ، داستان خانم 1در جلسه 

  . سوئيس ،27ژنو  ،  است، عرضه و پخش، بهداشت يفروش سازمان جهان دراين ويدئو 

: پست الكترونيك
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  مقدمه 

  شروع كنيد مرد؟ چرا خانم  با گفتن داستان را جلسه 

  مرد؟  xخانم  چرا :گفتن داستان

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

اجازه بدهيد خانم مورد تاسف نامي جهت رعايت بي. ورد از مرگ مادر هستين داستان يك ما

  .بگوييم �خانم  ،ما

پزشك مسئول تا به حال  .در حين زايمان در بيمارستان منطقه كوچكي در گذشت�خانم 

زايمان به علت جفت سر  خونريزي پيش از در گذشت؟ �هيچ شكي نداشت كه چرا خانم 

رست بود كه جفت سر راهي به اين معني هست كه جفت يا راهي يك تشخيص باليني د

چيزي كه ما به آن 
'

جفت
'
يك زن با اين . مي گوييم در رحم خيلي پايين قرار گرفته است 

. وضعيت ناچار به افزايش ميزان خونريزي در اواخر حاملگي يا در حين زايمان خواهد شد

يماري هاي طبقه بندي شده نگاه پزشك از اين تشخيص راضي بود و به كتاب بين المللي ب

  .را بست�كرد، شماره كد صحيح اين بيماري را وارد كرد و فايل خانم 
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حرفه مامايي يك .اما اين سوال بطور كامل پاسخ داده نشد و هنوز كسان ديگري وجود دارند كه جوابهاي ديگري را جستجو مي كنند

و مير مادران را بر طبق به استاندارد هايي كه توسط فدراسيون بين المللي كميته دارد كه سوالات محرمانه مربوط به علل مرگ 

را خواست و سابقه او را در  �كميته برگزار شد، تكميل سابقه بيمارستاني خانم .متخصصان زنان و مامايي گسترده شده اند را ايجاد ميكند

  .باز گشايي شد �فايل خانم .جزئيات بيشتري بازبيني كرد

  

  

  

نكته قابل توجه در سابقه بيمارستاني خانم  2كميته متوجه شد كه  �واندن فايل خانم در خ نكته اول اين بود كه هر چند او به عنوان يك مورد شديد خونريزي و در  .موجود بودند�

سي سي يا نيم ليترخون بوسيله انتقال  500شرايط شوك در بيمارستان بستري شده بود، تنها 

ين بود همه خوني كه بيمارستان در دسترس داشت تا به او بدهد در حالي ا.خون دريافت كرد

 �نكته دوم اين بود كه خانم .كه اين مقدار براي جبران خون شديد از دست رفته او كافي نبود
ساعت  3كه اين عمل .در بيمارستان تحت سزارين قرار گرفته بود تا خونريزي اش متوقف شود

  .در حين عمل جراحي مرد �خانم  .بودپس از پذيرش او انجام شده 
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اين كميته در گزارش خود استدلال كرد كه اگر انتقال .قابل اجتناب بود مورد مطالعه قرار داد  �كميته  اين مورد را كه گفته مرگ خانم 

  .جات داده شده بودخون آسانتر در دسترس بود و اگر خدمات بهتري براي مقابله با موارد اورژانسي آماده بود ، يك زندگي ن

  

  

  

تا رسيدن او به بيمارستان  چهار ساعت طول كشيد، به دليل اينكه حمل ونقل به راحتي در دسترس نبود  �از زمان شروع خونريزي خانم 

  .تا او را به بيمارستان منتقل كند
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به حال دو قسمت جزئي از خونريزي درطول  در واقع او تا. همچنين معلوم گرديد كه اين اولين بار نبوده كه اواز خونريزي رنج كشيد

اين نشان مي دهد كه .اين يك سيگنال بسيار خطرناك در اواخر حاملگي هست. همان ماه را داشت كه بطور خودبخود متوقف شدند

  .بوددر اين باره اصلا آگاه نبود و هيچ اقدامي نشده  �هميشه يك حمله شديد خونريزي قريب الوقوع هست، با اين حال خانم 
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كم .تغذيه و هجوم انگلي رنج مي برد ءحتي قبل از بارداري او از كم خوني فقر آهن مزمن ناشي از سو. سالم نبود خيلييك زن  �خانم 

ذخاير خوني او پيش از اين در سطح خيلي .خوني شديد بايد كمك كرده باشد به اين موضوع كه او نتوانست خونريزي شديد را تحمل كند

  .يني بودپاي

  

  .هاي پيش از زايمان در طول بارداري نداشتدسترسي به هيچ نوع از مراقبت �خانم 
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ساله هست، پنج تن از فرزندان او هنوز زنده هستند، سه نفر از آن ها مذكر هست، و خانم  كودك  39 �خانم 

  .ديگري را نمي خواست

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

مان اش ، بارداري او در خطر بسيار بالاتري در مقايسه با حاملگي هاي قبلي علاوه بر اين ، به دليل سن او وزاي

  .اش اجرا شد
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و يا خدمات نداشت، و در نتيجه فرصت استفاده از هيچ روشي در  تتنظيم خانواده ، تحصيلا اطلاعاتدسترسي به هيچ گونه  �خانم 

  .تنظيم خانواده را هرگز نداشت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .نمرده بود گشمرمسبب  ، به خاطر علتگرفتانجام نمي �ين بارداري ناخواسته خانم اگر ا
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  .دار بود و همسرش يك مرد كارگر كشاورز فقير بوديك زن خانههمچنين   �خانم 
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  . كردندكه با شوهرش در يك روستاي دور افتاده زندگي ميبود او يك زن بي سواد 
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  :در خطر نسبي مرگ ومير مادران قرار دارد �يك زن در موقعيت اجتماعي و اقتصادي خانم 

  

  

  .كل كشوربيشتر از متوسط برابر  5

  

  

  

  

  

  

مي   ه در موقعيت اجتماعي و اقتصادي بالاتري درهمان كشور زندگي كيك زني بيشتر از  برابر 10

  .كند 

  

  

  

  

  

  

  .ك كشور توسعه يافته زندگي مي كندزني كه در يبيشتر از برابر  100
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  :مرد به خاطر موقعيت اجتماعي و اقتصادي او بود �دليل واقعي اينكه چرا خانم  

  

.  

  

  

                  

  

  

.از بي عدالتي اجتماعي مرد �خانم                                               

  به دليل كمبود دانش و�خانم 

.اطلاعات در گذشت

�به دليل فقر در گذشت �خانم       
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اگر خانم 
�
  اي مناسب داراي شغلي درآمدزا و وضعيت تغذيهيك زن تحصيلكرده،  

  .در جامعه بوده، خطر مرگ او به مراتب كمتر بوده است
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براي پاسخ به اين سوال كه . دنشود، وجود دارواضح است كه چشم اندازهاي مختلف در مسيري كه باعث مرگ و مير مادري مي
'
چرا  

خانم 
�
و ساير خانمهاي  

�
يرند؟ممي 

'
بعبارت ديگر ما نياز داريم كه داستان . نظر بگيريم ما نياز داريم كه تمام اين چشم اندازها را در 

خانم 
�
  .   را دوباره بررسي كنيم 

ما نياز به مرور مراحل طي شده توسط خانم 
�

  .در مسيري كه بعنوان جاده مرگ و مير مادري ناميده مي شود، داريم  

  

خانم 
�
اوضاع نامناسب اجتماعي اقتصادي جامعه اي كه در آن متولد شده بود و در آن . بانه وارد جاده منتهي به مرگ نشده بودبطور داوطل 

نكته اي كه بنظر مهم بود، تقسيم . اما موضوع تنها وضعيت نامناسب اجتماعي اقتصادي نبود. زندگي مي كرد باعث شروع اين جاده شده بود
بعنوان يك زن،  خانم . قتصادي بين افراد جامعه استعادلانه سود رشد اجتماعي ا

�
سهم عادلانه اي از رشد اجتماعي اقتصادي در جامعه   

.اي كه در آن زندگي مي كرد دريافت نكرد
در آن مرحله از جاده منتهي به مرگ مادر، راه خروج براي خانم 

�
.وجود داشت  اگر خانم �

�
اي مناسب داشت، احتمالا راه خروج از آمدزا و يا وضعيت تغذيهشانسي براي تحصيلات، بدست آوردن شغل در 

متاسفانه راه خروج براي خانم . كردجاده مرگ را پيدا مي
�
  .داددر دسترس نبود و او بايستي به مسيرش در طول جاده ادامه مي 

   
  

  

  

  ارتقاء

وضعيت زن

عوارض تهديد كننده 

زندگي

خدمات ارجاعي سطح 

اول در دسترس
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عامل ديگر كشش خانم 
�
  .در جاده، باروري زياد او بود 

  

بچه ها تنها چيزي بودند كه او بخوبي مي توانست توليد كند و . دانش او در جامعه اي بود كه در آن زندگي مي كردباروري و زايمان تنها 
. وضعيت او بعنوان يك زن در جامعه بطور كامل به نقش مادري او بستگي داشت. تنها چيزي كه مي توانست خوب انجام دهد زايمان بود

و در مسير جاده منتهي به مرگ را افزايش مي داد، بلكه بعلت افزايش سن و تعداد زايمان، او را در باروري زياد نه تنها شانس دور شدن ا
  .معرض افزايش خطر در طول حاملگي و زايمان قرار مي داد

اگر خانم �  .هنوز هم در اين مرحله در جاده منتهي به مرگ امكان خروج از جاده وجود داشت
�
ش و سرويسهاي  تنظيم خانواده را داشت، مي توانست راه خروج از اين جاده امكان دستيابي به اطلاعات و دان 

خانم .  خطرناك را پيدا كند
�

.راه خروج را رد كرد و به راهش در جاده ادامه داد  

  

  

  

خدمات تنظيم 

خانواده در دسترس

باروري زياد خدمات تنظيم 

خانواده در دسترس
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. لگي پرخطر مي ناميمحالا او بخاطر پاريته بالا، تغذيه نامناسب و آنمي شديد تحت شرايطي قرار گرفت كه ما در اصطلاح مامائي آن را حام

مرحله اي كه خانم . منظور ما از حاملگي پرخطر شرايطي است كه گروه كوچكي از زنان با بيشترين مشكلات در آن قرار دارند
�

خود را   

  .در آن يافت، هنوز هم مرحله اي است كه امكان خروج از آن وجود دارد

  

آنمي او اصلاح . شده پرخطري كه در آن قرار داشت با غربالگريهاي  ساده كشف ميدر دسترس بود، گرونگر اگر سرويسهاي مامائي جامعه

گرفت و به نزديكترين بيمارستان در زماني كه هنوز هم در شرايط خوبي مورد توجه قرار ميه هاي خونريزي بشد، علائم خطر مثل دورهمي

راه خروج براي خانم . شدخوبي قرار داشت ارجاع داده مي
�
  .بود و او بايستي به مسيرش در جاده ادامه مي دادباز ن 

  

كه اين موقعيتها شامل خونريزي، . ناميماي بود كه ما آن را مشكلات تهديد كننده زندگي ميترين مرحله در طول جاده، مرحلهو بحراني

  .اكلامپسي، سپسيس، توقف ليبر، سقط مشكل دار و ساير شرايط كمتر شايع ولي جدي بودند

  

  

  

 حاملگي پرخطر 

پرر

نگر خدمات مامايي جامعه

در دسترس

�خدمات مامايي جامعه
نگر در دسترس

لگي پرخطرحام 

عوارض تهديد كننده 

زندگي

خدمات ارجاعي سطح اول 

در دسترس
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خانم . وضعيت غير قابل اجتناب اتفاق افتاد
�
  .يعني خونريزي بعد از زايمان: مشكلات تهديد كننده زندگيش را ادامه داد 

  .هنوز هم در اين مرحله امكان خروج از جاده وجود داشت

ه توانست بي زندگيش، مياگر او در زمان مناسب امكان دستيابي به سرويس مناسب سطح اول ارجاع را داشت، وضعيت تهديد كننده جد
خوبي اداره شود و خانم 

�
اما اين آخرين فرصت بود و خانم . زنده بماند 

�
  .اين شانس را از دست داد 

  

اين سفر، يك سفر تأسف بار در طول جاده لغزنده خطرناك منجر به مرگ براي خانم 
�
اين سفر به ما بصيرت كافي درباره اينكه يك . بود 

خطر مرگ براي زنان در طول جاده منتهي به مرگ مادري در هر . و اينكه چگونه مي تواند نجات پيدا كند، مي دهد زن چگونه مي ميرد
ممكن نيست بطور . اگر به زنان كمك شود تا يكي از راههاي خروج از جاده را دنبال كنند، مي توانند نجات پيدا كنند. مرحله اي وجود دارد

اما بديهي است كه احتمال خروج زنان از جاده از راههاي خروجي مختلفي وجود دارد؛ . مرگ محدود شود كامل دسترسي به جاده منتهي به
  .اما هر استراتژي موفقيت آميز براي بقاي مادران براي خروج از جاده منتهي به مرگ بايد بطور موثر بكار گرفته شود

شوند و يا به مسيرشان در طول يم، از زناني كه بعدا به اين جاده ملحق مياما اگر ما تنها به راههاي خروجي زودهنگام از جاده تأكيد كن
هاي خروجي ديرهنگام از جاده يعني روشهاي داروئي تأكيد كنيم و توجهي به اما اگر ما تنها به راه. دهند غافل خواهيم بودجاده ادامه مي

  .ويسهاي پزشكي براي مواجهه با مرگ به شدت افزايش خواهد يافتراههاي خروجي اجتماعي زودهنگام نداشته باشيم، بار تحميلي بر سر
  

خانم 
�
  مرده است 

  

  

  
  

خدمات ارجاعي سطح اول 

در دسترس
عوارض تهديد كننده 

زندگي
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هنوز هم ميليونها خانم 
�
. در حال سفر در جاده منتهي به مرگ مادري هستند 

 

  

  

  

  

  

خدمات ارجاعي سطح 

اول در دسترس

�خدمات مامايي جامعه
نگر در دسترس

خدمات تنظيم خانواده 

در دسترس

  ارتفاء
  وضعيت زن

   كننده زندگي   عوارض تهديد

  پرخطر  حاملگي 

پرر

باروري زياد

-وضعيت اقتصادي

اجتماعي ضعيف

 مرگ
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اين مادران . تهاي تاريك جاده رسيدندبه ان) هر كدام براي يك دقيقه(زن ديگر  30دقيقه اي كه اين داستان را بيان كرديم،  30در عرض 

  .آنها مي توانند و بايد زنده بمانند. نياز به زنده ماندن دارند

  

  .دانشجويان مي توانند چيزي را كه شنيده و ديده اند را منعكس كنند. اغلب مفيد است كه بعد از اين ماجرا كمي مكث كنيم

اطمينان پيدا كنيد كه برنامه . حيط جامعه براي خودشان گشت و گذار كنندبخش بعدي به دانشجويان كمك خواهد كرد كه خارج از م

  .ريزيها واضح بوده و مراقبتها بخوبي سازماندهي شده اند
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  در جامعه ما Xهاي آيا خانم   2 

  وجود دارند؟                                
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  جلسه دوم

  ود دارند؟در جامعه ما وج Xهاي آيا خانم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  جلسهاين اهداف 

دري ايمن ايجاد توانايي در دانشجويان جهت شناسايي طرز تفكر افراد جامعه درباره ما•

دار بين ماماها و جامعهبرقراري يا توسعه بيشتر ارتباط معني•

  اهداف درسي

  :در اتمام جلسه دوم دانشجويان قادر خواهند بود

شناسايي كنند كه زنان را قادر به دستيابي به مادري ايمن ) از نظر افراد جامعه و تجارب آنان(عواملي را •

.كنندمي

شناسايي كنند كه از دسترسي زنان به مادري ايمن جلوگيري ) امعه و تجارب آناناز نظر افراد ج(عواملي را •

  .كنندمي

  درسي طرح

  خلاصه كردن كوتاه توسط دانشجويان قبل از ويزيت جامعه

  )روز 1(ويزيت جامعه 

  اهداف اين جلسه

ن ايجاد توانايي در دانشجويان جهت شناسايي طرز تفكر افراد جامعه درباره مادري ايم•

دار بين ماماها و جامعهبرقراري يا توسعه بيشتر ارتباط معني•

  اهداف درسي

  :در اتمام جلسه دوم دانشجويان قادر خواهند بود

شناسايي كنند كه زنان را قادر به دستيابي به مادري ايمن ) از نظر افراد جامعه و تجارب آنان(عواملي را •

.كنندمي

شناسايي كنند كه از دسترسي زنان به مادري ايمن ) تجارب آناناز نظر افراد جامعه و (عواملي را •

  .كنندجلوگيري مي

  طرح درسي

  ارايه اطلاعاتي كوتاه به دانشجويان قبل از بازديد جامعه

  )روز 1(بازديد جامعه 



4 1

  مقدمه

اي جامعه بازديدهنيز شامل  11و  7،8جلسات . در اين جلسه، در ابتدا تعدادي از ويزيتهاي جامعه همراه با با اين مدل انجام خواهد شد

  .باشدها قبل از ادامه گامهاي ليست شده در ذيل مهم ميبازديدبوده و دانستن هدف از اين 

بسته به ساختار سيستم سلامت در كشور و حدود . ريزي قبلي خوب الزامي استهاي جامعه، برنامهبازديدآميز بودن تبه منظور موفقي

  .اي متفاوت باشد اما بايد مشتمل بر فعاليتهاي زير باشدريزي ممكن است تا اندازهاختيارات، فرآيند برنامه

)بستگي به به تعداد دانشجويان در كلاستان خواهد داشت تعداد جوامع انتخابي(يك يا جوامع بيشتري انتخاب كنيد -1

ها و بازديدهاي نخست و بعدي را اطلاع دهيد، از دانشجويان جهت انجام هاي مناسب در رابطه با هدف بازديدناييتوا-2

.درخواست كمك جهت شناسايي يك شخص كليدي تسهيل كننده انجام فعاليتهايشان موافقت اخذ نماييد

ريزي شده اطمينان حاصل هاي برنامهبازديدبودن وسايل نقليه براي رفتن دانشجويان به جامعه براي هر يك از  از در دسترس-3

.كنيد

.پذير نباشد، به همراه آوردن ناهار را براي آنها يادآوري كنيداگر تهيه غذا در جامعه براي دانشجويان امكان-4

ريزي شده هاي برنامهبازديدعه دارند تا كارهاي مورد انتظار از آنها در  اطمينان حاصل كنيد كه دانشجويان فرصت كافي در جام-5

).مهم است 11اين مخصوصا براي جلسه . (را انجام دهند

هاي بعدي در جامعه همراهي كنيد و با خودتان تعدادي لوازم بازديدپذير باشد  در شان و اگر امكانبازديددانشجويان را در اولين -6

.هاي مورد مصاحبه برداريدخانواده/اهم نمودن مراقبت در صورت لزوم براي اشخاصپزشكي اساسي جهت فر

  بازديدانجام 

براي مثال، از جمله اطمينان از اينكه زنان . اطمينان حاصل كنيد كه دانشجويان قادرند كه مفهوم مادري ايمن را توضيح دهند

دسترسي به مراقبت پيش از بارداري  ؛داري و فاصله يين بارداريها دارندريزي زمان بارداري، تعداد باراطلاعات و خدمات جهت برنامه

خوب، قابل اعتماد و مناسب دارند، همينطور عوارض تا حد امكان پيشگيري شده و اطمينان از اينكه در صورت وقوع تشخيص 

لازم جهت يك زايمان ايمن و تميز  اطمينان از اينكه زنان دسترسي به مراقبت ؛شوندسريع داده شده و به طور مناسب درمان مي

و اطمينان از اينكه مراقبت اساسي، شامل مهارتهاي نجات بخش زندگي براي همه زناني با تجربه عوارض بارداري در ؛ دارند

  .دسترس است

  :به دانشجويان آموزش مختصر و شفاف ارايه  دهيد، از قبيل

احترام گذاشتن •

گوش فرا دادن•

انينشان دادن علاقه و نگر•
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.اي كه دانشجو جهت كمك صلاحيت لازم را نداردارجاع به افراد ذيضلاح در صورت وقوع مسئله•

  :به دانشجويان توضيح دهيد كه آنها بايد دو سوال مهم را بپرسند

دهد؟چه چيزي در اين جامعه مادري ايمن را ارتقا مي-1

كند؟چه چيزي در اين جامعه از مادري ايمن پيشگيري مي-2

  .تر مطرح نمايندد جامعه در فهميدن سوالات مشكل دارند، به دانشجويان توصيه كنيد كه اين سوالات را چگونه سادهاگر افرا

 عاملين زايمان، مادر شوهرهاتر، دانشجويان بايد به پاسخهاي ارايه شده توسط افراد جامعه اعم از زنان در سنين باروري، زنان مسن

نوشتن پاسخهاي آنها حين مصاحبه ممكن است مناسب نباشد چونكه . ستايي با دقت گوش كنندسنتي، مردان، رهبران مذهبي و رو

  .به هر حال، پاسخها بايد به محض امكان نوشته شود. ممكن است باعث رعب و ترس برخي از افراد شود

  :به عبارت ديگر. كننداطمينان حاصل كنيد كه دانشجويان هدف از ويزيت را درك مي

. كنندمردم در جامعه درباره مادري ايمن فكر مي كشف آنچه كه-1

دار بين ماماها و جامعهشروع يا توسعه بيشتر ارتباط معني-2

  .نبايد بيشتر از دو دانشجو يك منزل را ويزيت كنند

  :به ياد داشته باشيد

  :نندروند تا اينكه به عنوان ماماها در جامعه كار كدانشجويان در اوايل تحصيلاتشان به جامعه مي

گوش فرا دادن به افراد در جامعه مهم است•

درك افراد در جامعه مهم است•

  :به خاطر بسپاريد كه دانشجويان را حين انجام درست كارها تحسين كنيد، از قبيل

زمانيكه داراي پوشش مناسب هستند•

كنندزمانيكه با روستائيان به طور صحيح سلام و احوالپرسي مي•

.كنندوستا با احترام برخورد ميزمانيكه با بزرگترهاي ر•

دهندزمانيكه صحبت در مورد يك موضوع مشكل را با خانواده به آساني انجام مي•

دهندزمانيكه درك يا نگراني براي همه افراد خانواده را از خود نشان مي•

'  :كنيد توانيد بدينگونه شروعاجازه دهيد كه دانشجويان آنچه را كه شما دوست داريد بدانند، شما مي
...من دوست دارم وقتيكه شما  

'
.  
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آنها اين اطلاعات را در . هايشان فكر كنند و نكات مهم را جهت يادآوري يادداشت نمايندبه دانشجويان بگوييد كه درباره بحث

  .جلسه آتي نيلز خواهند داشت

   .جهت فراهم كردن مراقبت سلامتي به افراد مورد مصاحبه در صورت لزوم آماده باشيد

  .رساني آماده باشندآنها بايد در عوض براي كمك. به خاطر داشته باشيد، دانشجويان انتظار كمك از افراد جامعه دارند

در پايان ويزيت، يك جلسه پرسش و پاسخ با دانشجويان ترتيب دهيد و از آنها بخواهيد كه در يك دفتر ثبت روزانه مطالب آموخته 

�پرسش و پاسخ يك متد كمكي براي دانشجويان جهت ايجاد حسي از تجارب آنها مي. ت نمايندشده را جهت مراجعه بعدي يادداش
  :باشديك روش كمكي با اين متد پرسيدن تعدادي از سوالات زير مي. باشد

مند شديد؟ويزيت بيشتر بهره/از چه چيزي راجع به امروز•

چه چيزي شما را بيشتر متعجب نمود؟•

. سعي كنيد كه جلسه را با يك آهنگ مثبت خاتمه دهيد. مندي از ويزيت را بپرسيدي مثل علت بهرهتوانيد سوالات ديگرشما مي

مواظب دانشجوياني باشيد كه ممكن است تجربه بدي از ويزيت داشته يا احتمالا بوسيله برخي چيزهاي مشاهده يا مواجه شده طي 

بحث در مورد تجارب يا احساسشان در يك محيط امن پيشنهاد به چنين دانشجويان وقت خصوصي جهت . اندويزيت برآشفته شده

  . توانيد قرار ملاقاتي با مشاور دانشجويي محل تحصيل ترتيب دهيدكنيد، و يا در صورت تمايل آنها مي
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 تعهد به مادري ايمن

 
 

  

٣ 
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   جلسه سوم

  تعهد به مادري ايمن

  

  

 هدف اين جلسه 

ز طريق مراقبت توانمند كردن دانشجويان به انعكاس تجارب خود در جامعه و تعهد به ترويج مادري ايمن ا�

  .جامعه نگر

 اهداف درسي

  :در پايان جلسه سوم دانشجويان بايد قادر باشند

  :فاكتورهايي را توصيف كنند كه مردم در جامعه مدنظر قرار مي دهند�

فراهم كردن مادري ايمن

جلوگيري از مادري ايمن

.توضيح دهند كه ماما چگونه مي تواند اين فاكتورها را تحت تاثير قرار دهند�

.شناسايي نمايند كه ممكن است به مرگ مادري كمك كنند بازديدفاكتورهايي را در جامعه تحت �

.مرگ و مير مادري را تعريف كرده و علل عمده مرگ و مير مادري را ليست كنند�

ان كنند تا به دسترسي بيشتر زناهدافي را بنويسند كه به منظور ارائه مراقبت مامايي در سطح جامعه پيگيري مي�

.به مادري ايمن كمك كنند

 طرح درسي

  )يك ساعت(كار گروهي 

  )يك ساعت(بازخورد، بحث 

    

    منابع 

هاي كار گروهيدستورالعمل
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  مقدمه

  .جويان اطلاعات جمع آوري شده در طول بازديد جامعه را بررسي مي كننددانشدر اين جلسه، 

به . هايي را كه در پايان اين جلسه آماده شده، براي كار گروهي بدهيددانشجويان را در گروهها سازماندهي كنيد و به هر گروه دستورالعمل

  .آنان يك ساعت وقت دهيد تا تكاليف را انجام دهند

  .مي گويند موارد دريافتي خود رامطمئن شويد كه همه دانشجويان . شتخواهند دا 2و  1سوالات خ خود را به پاساعضاي هر گروه 

  

  مادري ايمن

  عوامل توانمند كننده

مراقبت پيش از تولد در روستا�
سيستم ارجاع مناسب براي زنان در معرض خطر�
كميته عملياتي مادري سالم در روستا�
  رس زناناتاق انتظار زايمان در دست�

  عوامل بازدارنده

عدم وجود ماماي آموزش ديده در دسترس جامعه�
موزش نديدهعاملين زايمان سنتي آ�
جامعه رهبران باارتباط كاري ايجاد عدم �
  عدم وجود حمل و نقل در دسترس در موارد اورژانسي�

  و غيره... 

  .بحث كنيدبازديد شده به مادري ايمن زنان جامعه  ور دسترسيبه منظهاي لازم هاي عملي مورد نياز براي ارائه مراقبتگامدر مورد 

خانم فوت نظرات را در مورد دلايل  ،در اين مرحله
X
كه دانشجويان در طول بازديد جامعه مشاهده كرده را بخصوص عواملي  -بپرسيد 

  .اند

  .پاسخ گروهها را ليست كنيد

كه به مرگ خانم ليست كنيد ابتدا عواملي را 
X
مشخص توانند در روستاي بازديد شده رخ دهند، سپس آنهايي را كه مي ،اندكمك كرده 

  .به صداقت تشويق كنيددانشجويان را . و در مورد آنها بحث كنيد كنيد

خانم عوامل موثر در مرگ 
X

  

عوامل موثر در مرگ خانم 
X
ا عوامل موثر مشابهي را به دانشجويان داستان را يادآوري كرده و آنها را تشويق كنيد ت. را به ياد آوريد 

مي توانند عوامل همچنين دانشجويان . كه در طول بازديد جامعه پيدا كرده اندليست كنند 
'

موارد فراموش شده
'
زناني . را ليست كنند 

  .هستند كه تقريباً مرده اند

خانم 
X
  :مرگ او عبارت بودند از به علت جفت سرراهي فوت كرده است اما عوامل موثر در قبل از زايماندر نتيجه خونريزي  

ترانسفوزيون خون ناكافي�
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تأخير در توقف خونريزي�

تأخير در دريافت درمان�

دوران بارداري عوارض خطرناكناتواني زن و يا خانواده اش در شناسايي �

كم خوني مزمن ناشي از فقر آهن�

سوء تغذيه�

عفونت انگلي�

)سال 39(سن بالا �

پاريته بالا�

حاملگي ناخواسته�

فقر�

فقدان آموزش و اطلاعات�

بيسوادي�

اجتماعي بي عدالتي �

  عوامل مشاركتي در جامعه

  .مشاهده وضعيت واقعي بسيار مهم است نه چيزي كه فرد آن را درست مي پندارد

  : اگر دانشجويان مشكلي دارند سوالات زير ممكن است كمك كنند

اعضاي جامعه چه گفتند؟.1

ادي داشتند؟آنان براي ترويج مادري ايمن چه پيشنه.2

يا قادر سازيم؟كنيم كمك /فراهم كنيمما چگونه به عنوان ماما يا كاركنان بهداشتي مي توانيم مادري ايمن را .3

:كه بوجود مي آيند از جمله اين دو سوال بحث كنيدمهم عملي  موضوعاتدر مورد 

موجود  يا  يدسترس آهن، عدم هايقرصتجويز  عدمبه عنوان مثال (كه نياز به بررسي داشته باشند؟  آيا مشكلاتي وجود دارند.4

)در انبارنبودن 

اقداماتي بايد انجام شود تا مادري ايمن در جامعه رواج يابد؟چه .5

  مرگ و مير مادري

  .هاي اصلي آشنا كنيددانشجويان را با تعريف زير و علت

از هر عامل مرتبط يا  ،جه به مدت و محل بارداريبدون تو ،حاملگيختم روز پس از  42مرگ مرگ و مير مادري، مرگ زن باردار يا 

  .يل تصادفي و اتفاقي نيستبه دلاولي  ،تشديد شده توسط بارداري يا مديريت آن است

  :پنج علت عمده مرگ و مير مادري يا مرگ مادري عبارتند از

غير ايمنسقط �
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اكلامپسي�

ليبر متوقف شده�

خونريزي پس از زايمان�

عفونت نفاسي�

  نظر بيانيه مورد

   دانشجويان ممكن است بخواهند بحث كنند كه چگونه . صفحه قبل پاسخ دهند 5به سوال  شاناز هر گروه بخواهيد با خواندن اهداف

  .كنند ادغاميك بيانيه براي كل كلاس  به صورت  توانند اهدافشان رامي

  : عبارتند از كمك خواهد كرد ادغام شدهنوشتن بيانيه  جهتعبارات كليدي كه به دانشجويان 

نيازهاي جامعه�

مراقبت جامعه نگر�

دسترسي به مراقبت�

سيستم ارجاع�

پرخطر�

)با محل ورود و خروج آن(مسير مرگ مادري �

مادري ايمن�

  :تواند به شرح زير خوانده شوديك بيانيه مناسب مي

ريم اطمينان حاصل كنيم كه هر زني بنابراين ما قصد دا .هاي مادري در جامعه ضروري استاين گروه تاكيد دارد كه مراقبت

كه نيازهاي او را در سطح جامعه برآورده كرده و شامل يك دارد دسترسي به سيستم مناسب مراقبت مادري درــــــــــــــــــــــ 

  .سيستم ارجاع كارآمد باشد

'  .قر، جهل و بي عدالتي اجتماعي مقابله كنيمما قصد داريم به رهبران و ساير اعضاي جامعه نزديك شويم و با همكاري آنان با مشكلات ف
مسير مرگ و مير مادران

'
  .نبايد بيشتر از اين در جامعه ما ادامه يابد 

دانشجويان را به استفاده . پذير باشدو بايد رسيدن به آن امكان) دانشجويان بايد آنچه را مي گويند معني كنند(بايد واقعي باشد  اين بيانيه

  .شويق كنيداز كلمات خودشان ت

  .اختصاص دهيد نحوه دستيابي به آنزماني را براي بحث در مورد 

آنها با يكديگر همراه با جامعه در جهت دستيابي به مادري ايمن براي همه زنان جامعه شان فعاليت مي كه دانشجويان بايد احساس كنند 

  .كنند

هاي در مدل هاي ديگر دانشجويان برنامه. تخته سياه هم بنويسيد مطمئن شويد هر دانشجو يك كپي از بيانيه گروه دارد و آن را روي

  .عملياتي تاليف خواهند كرد تا بيانيه را به مرحله عمل درآورند
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  خلاصه

  :موارد زير خلاصه كنيد در نظر گرفتن گياين جلسه را با يادآوري به دانشجويان در مورد چگون

فوت كرد؟ xچرا خانم �

ميرند؟ان ميخودش يچرا زنان در جامعه�

ماماها چگونه مي توانند به ترويج مادري ايمن كمك كنند؟�

براي ترويج مادري ايمن كار كند؟در جامعه چه كسي ماماها بايد با �

با بارداري و زايمان تصميم گيري كنند؟ رابطهماماها چگونه مي توانند زنان را در جامعه حمايت كنند تا در �

ها كمك ها در طول مطالعه اين مدل و ساير مدلهاي خود و توسعه بيشتر مهارتان در استفاده از مهارتبه آن كه به دانشجويان بگوييد

  .د كردنها افراد جامعه را براي رسيدن به مادري ايمن توانمند خواهاين مهارت. خواهد شد
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  دستورالعمل براي كار گروهي

  :ايدكرده آوريمعه جمعاز اطلاعاتي كه در بازديد خودتان از جا

.سازدعواملي را ليست كنيد كه زنان را قادر به دستيابي به مادري ايمن در آن جامعه مي-1

  .عواملي را ليست كنيد كه مانع دستيابي به مادري ايمن در آن جامعه مي شود-2

  به مادري ايمن موثر باشد؟ تواند براي توانمند سازي تعداد بيشتري از زنان براي دستيابيكدام يك از اين عوامل مي-3

كدام يك از عواملي كه به مرگ خانم -4
X
  ايد، كمك كند؟اي كه شما بازديد كردهتواند به مرگ مادري در جامعهكمك كرده مي 

هاي مامايي در سطح به كمك بازديدي كه از جامعه خود انجام داديد، اهدافي را بنويسيد كه قصد داريد به منظور ارائه مراقبت-5

  ه جهت توانمند كردن تعداد بيشتري از زنان براي دستيابي به مادري ايمن دنبال كنيدجامع

  :توانيد مانند اين شروع كنيدبه عنوان مثال شما مي

  ...هاي مامايي در جامعه ضروري است و بنابراين ما قصد داريماين گروه تاكيد دارد كه مراقبت

  .گروه براي گزارش دهي تعيين كنيديك رهبر براي گروه و يك شخص به نمايندگي از 

  .شما يك ساعت جهت كار گروهي داريد
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  مي رفت Xراهي كه خانم         

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

� 
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  4جلسه 

  رفتمي Xكه خانم  جاييقدم زدن در 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  اهداف اين جلسه

.توانمند كردن دانشجويان به شناخت شرايط دشوار بسياري از زنان در جامعه و درك بهتر آن شرايط•

.ويان براي ارائه مراقبت همراه با همدلي و ايجاد انگيزه در آنان براي انجام اين كارآماده كردن دانشج•

.توانمند كردن دانشجويان به انتخاب مسائل مهم جامعه شان و به اشتراك گذاشتن آنها با كل گروه•

  اهداف درسي

  :، دانشجويان قادر خواهند بود4در پايان جلسه      

از زني را بنويسند كه مشكلات زيادي را براي دستيابي به مادري ايمن تجربه كرده حال يك داستان مشخص يا شرح•

.است

در مورد اينكه چه چيزي به ترويج مادري ايمن در جامعه و شناسايي مشكلاتي كه مي تواند از مراقبت هاي مامايي •

.جامعه نگر جلوگيري كند، بحث كنند

  طرح درسي

  .بازي آموزشي، آموزش

هاي در بنابراين زمان بازي بستگي به تعداد دانشجويان و تعداد نسخه. توانند در يك زمان بازي كنندميبازيكن  6تا 

  .نفره دانشجويان بدهيد تا بازي كنند 6ساعت زمان براي هر گروه  1.5حدود . دسترس بازي دارد

  منابع

رفتن به جايي كه خانم / بازي آموزشي
X
  .رفتمي 

  )ازيكن يكعددبراي هر ب(دگمه هاي رنگي 

  قلم و كاغذ/تهيه مداد
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  مقدمه

چگونه بازي كنند و بعد از آن  فهمندنيد كه دانشجويان مي اطمينان حاصل ك. قواعد بازي و دستورالعمل دانشجويان در صفحه زير است

  .چه كاري انجام دهند

  .ديبه هر گروه كمك كنيد بازي را شروع كنند و براي سوالات در دسترس باش

  .دآنها نياز به قلم و كاغذ دارن. ، بنويسندشودظاهر ميدانشجويان بايد آنچه را كه روي كارتهاي جمع آوري شده  در طول بازي 

خواهند اند نياز به زمان هايي كه در طول بازي جمع كردهبراساس كارتخود هاي يا شرح هادانشجويان بعد از بازي براي نوشتن داستان

  .آن را ارائه خواهند داديا نمايش و با گفتن داستان، رقص  داشت

هايي باشد هاي آموزشي بايد همان گروهگروه .نفر نباشد 6ز هاي آموزشي تقسيم كنيد طوري كه تعداد آنها بيشتر ادانشجويان را به گروه

  .براي هر گروه آموزشي ترتيب دهيد مجزاهاي مطالعه دوره. اندكه با يكديگر بازي كرده

  بازي كردن

  .بازي در پايان اين مدل است

  قوانين بازي و دستورالعمل براي فراگيران

  :عبارتست از آموزشيهدف اين بازي 

، تشويق به بحث در مورد جويان براي شناخت شرايط دشوار بسياري از زنان در جامعه، درك واقعيت اين شرايطكمك به دانش�

  عوامل موثر بر مادري ايمن

  :آنها عبارتند از. مجموعه كارت است 7اين بازي شامل يك تخته و 

فقر و بيسوادي�

گذر ايمني�

فاكتور �
X
 

مادري ايمن�

حمل و نقل و ارتباطات�

ر مادريمرگ و مي�

هاي بهداشتيتپه�

  :خواهيد داشتنياز همچنين شما 

).روي زمين بنشينند كه ممكن است بازيكنان ترجيح دهند(صندلي براي نشستن بازيكنان چند ميز كوچك براي تخته و يك �
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را روي هريك از  6و  5، 4، 3، 2، 1اعداد. قطعه از كارت را در اندازه هاي مساوي ببريد 6اگر در دسترس نباشد . (تاس بازي�

تواند در نوبت خودش يك كارت سپس هر بازيكن مي. كارتها را داخل كيسه يا پاكت قرار دهيد. بنويسيد مجزاهاي كارت

.اين به آنها مي گويد كه چگونه در بسياري از جاها مي تواند جايگزين استفاده از تاس باشد. بكشد

 

.براي هر بازيكن يك عدد. اي رنگيهدكمه�

  .بازيكن مناسب است 6تا  3براي  بازي

  آماده باشيد

.تخته را در مركز ميز قرار دهيد.1

با تصويري مشابه تصوير كارت فضايي است كه مجموعه براي هر . در مركز تخته قرار دهيد هاييدر دستهمجموعه كارت را  2.7

.مشخص شده است

.قرار دهد آنهاروي ميز مقابل كند كه بايد آن را هر بازيكن دكمه رنگي متفاوتي را انتخاب مي.3

  بازي كردن

اي روي ميز قرار ندهد تا ممكن است هيچ بازيكني دكمه. است 6 انداختنهدف . بازيكنان به نوبت تاس را يكبار پرتاب مي كنند.1

را بياورد كه به معني  6زماني كه عدد 
'

بارداري تاييد شده
'
بع كه با اش را در گوشه مراست كه در اين حالت بازيكن دكمه  S T A R T

.مشخص شده قرار مي دهد 

كه پرتاب برند به جلو ميي هايمربع مطابق با عددرا سپس آنان دكمه شان . را آورده حالا پرتاب ديگري دارد 6بازيكني كه عدد .2

.نشان مي دهدتاس 

قرار بگيردزير مشخص شده  هايمربعاگر  بازيكن بر روي .3

  هاي بهداشتيتپه

  فقر و بيسوادي

  و نقل و ارتباطات يا حمل

فاكتور 
X
   

  .را از وسط تخته انتخاب كرده و نگه دارند مسابقهآنها بايد يك كارت 

اي با هر يك از دو علامت بر روي هر كارت بيانيه.4
'

+
'
يا  

'
-

'
.دارد كه نشان دهنده كارت مثبت يا منفي است 

  .وضعيت خوب استكه دهد علامت مثبت نشان مي

  . وضغيت بد يا مضر استكه هد دعلامت منفي نشان مي

.كارت مثبت جمع كرده است مي تواند مدعي گذر ايمني باشد 3باريكني كه .5
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.گذر ايمني جمع كرده باشد مي تواند مدعي كارت مادري ايمن باشد 2هر بازيكني كه .6

  .هدف از اين بازي به دست آوردن كارت مادري ايمن است

.ايد آنها را با كارت مرگ مادري عوض كندكارت منفي داشته باشد ب 5اگر بازيكني .7

:تواند انجام شوده به دو طريق ميهاي منفي حذف شود كممكن است برخي از كارت.8

بعنوان مثال . هاي مثبت خاصبا استفاده از كارت) الف(
'

شما به شدت كم خون هستيد
'
مي تواند بوسيله  

'
كم خوني شديد 

اصلاح شده
'
يا  

'
امكان ترانسفوزيون خون

'
هر موقعيتي بايد توسط همه بازيكنان مورد بحث قرار گيرد كه بايد . حذف شود 

  .موافق باشند امكان حذف كارت منفي كه بازيكن بدست آورده وجود دارد

بعنوان مثال اگر بازيكن روي . ر روي تختهبهاي خاصي قرارگيري بر روي مربع با) ب(
'

اتاق انتظار زايمان
'
ممكن  قراربگيرد، 

است يك 
'

گذر ايمني
'
اگر جايگاه آنها روي . را بردارد 

'
بيمارستان

'
به . هاي منفي را حذف كنندتوانند يكي از كارتاست مي 

نظرشان در مورد كارت تغيير تا بعد و يا امكان انتظار بايد اقدام كنند و  ها باشدمحض اينكه جايگاه آنها روي يكي از اين مربع

  .وجود ندارد يحذف

بازيكنان هريك از مادري ايمن يا مرگ مادري را به دست بياورند، آنها بايد مطالب نوشته شده روي كارتهاي بدست ه همزماني كه . 9

  .)اين شامل كارتهاي حذف شده و دليل حذف آنها نيز است. (آمده را كپي كنند

  نوشتن داستان

در طول آموزش با بقيه  هاانداست. طول بازي رخ داده، بنويسد خود را بايد مطابق با آنچه درحال  شرحهر بازيكن بعد از بازي داستان يا 

  .شودگروه به اشتراك گذاشته مي

  .زني كه در بازي است نوشته شود از طرفداستان بايد  ،اگر بازيكن مادري ايمن را بدست آورده باشد

  .دوست نوشته شوديا  داستان بايد از طرف خويشاوند ،رگ مادري را بدست آورده باشداگر بازيكن كارت م

خانم  از  حاليشرحهر بازيكن بايد يك  ،اندبا استفاده از اطلاعات همه كارتهايي كه در طول بازي بدست آورده
X
با دادن يك را در بازي  

  .بنويسد نام به وي

'  :هر بازيكن بايد به شرح زير شروع كند
كردمي/زندگي مي كردم) --------(در  )نام( او/من

'
 ،مثالسپس براي .  

'
فاصله . بودم/بودهمسر يك كارگر كشاورز فقير او /من 

 - ت انگلياز عفون قبلااو با كم خوني فقر آهن عارضه دار شده بود و /بارداري من. كيلومتر بود 80تي سلامروستا تا نزديكترين تسهيلات 

...مدمالاريا رنج مي بر
'

  

 اطلاعاتممكن است براي كامل كردن داستان، . وارد كندايان بازي را هر بازيكن بايد تمام حقايق روي كارتهاي بدست آمده در پ

اگر ايجاد احساس نكنند ممكن است حقايق . دادن احساس به آن اضافه شود و نبايد در تضاد با حقايق روي كارتها باشد جهتديگري 

اصلاح شده بوسيله ترانسفوزيون خون  خانم م خونيك ي بيان كند كهبعنوان مثال اگر بازيكن. (توسط ساير بازيكنان به چالش كشيده شوند

ولي او كارت  است
'

ي خون براي ترانسفوزيون نداردسلامتمركز تسهيلات 
'
  .)نباشدقابل حذف شدن  وي كارت كه را داشته باشد 
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  آموزش

  .چگونه منجر به آموزش مي شود

خانم  خود ازل حاشرح  ارايهدانشجويان بخواهيد به نوبت داستانشان را با  هر يك از از.1
X
بقيه گروه را به گوش دادن، . بيان كنند 

. برخي از دانشجويان ممكن است تجربيات شخصي ناراحت كننده را به ياد بياورند .درك تشويق كنيدهمدلي و نشان دادن 

.آماده باشيدجهت حمايت آنها 

ها كه دانشجو خوب انجام داده اعتبار بخشاز  سعي كنيد به برخي. را محترمانه مورد بحث قرار دهيد حالشرحهر داستان يا .2

.چقدر مهم است تشويقبه ياد داشته باشيد كه . دهيد

.كمك كندتواند به ترويج مادري ايمن در جامعه مي چه چيزيبحث كنيد كه .3

  .ي را براي استفاده در جلسه بعد نگه دارندآموزشدانشجويان بايد كارتهاي بازي : توجه

  خلاصه و پيگيري

  :لات زير را بر روي تخته سياه بنويسيدسوا

مامايي جامعه نگر پيشگيري شود؟ تواند توسط مراقبتمي نمايش/ نشان داده شده در داستان مشكلاتكداميك از .1

پذير است؟امكان -------- مادري ايمن در جامعه كه چه اقداماتي لازم است تا اطمينان حاصل شود .2

'�  :زير باشد ها ممكن است شاملبراي مثال تصميم گيري. دارد هااقدامات بستگي به تصميم گيري
پيش از زايمان  هايكلينيك/ تنظيم خانواده/ راه اندازي اتاق انتظار زايمان راجع به ــــــــــــــما بايد با رهبران جامعه در 

.و غيره صحبت كنيم

  �'
تواند بهبود يابد و چگونه مي   نه رژيم غذايي زنان باردار بحث كنيم كه چگو در جامعه ــــــــــــــمسن  ما بايد با زنان

.رهانيدتوان آنها را از كار بدني سنگين در دوران بارداري و پس از زايمان مي
'

مطابق با سيستم ارجاع / را  تستهاي غربالگري توانيمچگونه ميكه كنيم بحث ما بايد به مديريت بيمارستان نزديك شويم تا � 

.توسعه دهيم و غيره ـــــــــــ پرخطر جامعهبراي افراد 
'
.  
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  جايگاه و ارزش زنان    
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  5جلسه 

  جايگاه و ارزش زنان

 

  اهداف اين جلسه

  توانمند كردن دانشجويان براي كسب بينش درباره جايگاه و ارزش زنان در جامعه خودشان و حمايت از زنان در مراقبت از آنها

  اهداف درسي

  :دانشجويان قادر خواهند بود 5در پايان جلسه 

.دهدسبت به مردان در خطر بالاتري از مرگ در شرايط يكسان قرار ميشناسايي كنند فاكتورهايي كه زنان را ن•

بحث كنند در مورد اينكه چگونه موقعيت اجتماعي ممكن است بطور مستقيم يا غيرمستقيم سلامت زنان و دختران را •

.تحت تاثير قرار دهد

ظرگرفته شده براي ارتقا موقعيت زنان و توانند تاثيرگذار باشند و تغييرات ضروري در نشناسايي كنند افرادي را كه مي•

.بهبود سلامتي آنان را شروع كنند

.توانند حاميان زنان در مراقبت از آنان باشندبحث كنند در مورد اينكه چگونه ماماها مي•

  طرح

  )يك ساعت(تصميم گيري براساس كارتهاي بازي يادگيري جلسه قبل 

  منابع

  هاي كار گروهيدستورالعمل

خبرنامه . اي مفيدي در اين جلسه و ساير جلسات مدل ارائه دهدت اين خبرنامه ممكن است اطلاعات زمينهمقالا 

:بطور رايگان در دسترس است از طريق
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قدمهم  

 آموزشياين جلسه براساس كارتهاي بازي 
'

راهي كه خانم 
X
مي رفت 

'
  .مي باشد 

 زوج به هر . بايد با يك شريك كار كنند ،اندبرداشته 4در جلسه  موزشيآكارتهايي كه در طول بازي  بحث در مورددانشجويان به منظور 

  .است جلسه ارائه شدهاين كه در پايان بدهيد دانشجويان  براي يك كپي از دستورالعمل

  بحث

  :دهدزير تشكيل مي درباره موارد ي رابحث كلاس اساس، زوجاز هر  بازخورد

جايگاه زنان در جامعه�

ارزش زنان در جامعه�

مشكلات موجود�

توانند مادري ايمن را تحت تاثير قرار دهندچگونه اينها مي�

.دبيفت اتفاقبه منظور بهبود جايگاه و ارزش زنان در جامعه شان بايد چه چيزي �

.بياورد وضعيت را تحت تاثير قرار دهد و تغييرتواند چه كسي مي�

.ز دارند به عنوان حامي زنان عمل كنندبه خاطر اينكه زنان به آنها نياتوانند چگونه ميماماها �

مي توانند ارتباط بين زنان و سيستم       كه آنها  توانند زنان را حمايت كنند چراكه چگونه ماماها مي فهمندميمطمئن شويد دانشجويان 

  .فراهم كنندمراقبت بهداشتي را 

  

  :بحث كنيد

كلمه  مفهوم�
'm i d w i f e'

 ماما ترجمه تحت الفظي انگليسي( را 
'

با زن
'
، و )هست 

.شوداستفاده مي ه ماما براي توصيف ماما در زبان ملي يا محلي شمامكل مفهوم�

'  :از دانشجويان بپرسيد
زن در مراقبت خود اقدام كرده ايد؟به عنوان حامي يا سخنگوي يك تاكنون آيا شما 

'
  

  :بپرسيد ،اگر آنها جواب بلي دادند

چگونه؟�

؟چه وقت�

كجا؟�

  چرا؟�
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ان از آن بهره بردند؟زنچگونه �

آيا آن تجربه مثبتي براي دانشجويان بود؟�

  .بر روي اقدام لازم براي جلوگيري از مرگ و مير مادري تمركز كنيد

  .بحث را خلاصه كنيد
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  ها براي كار گروهيدستورالعمل

به كارتهاي بازي 
'

راهي كه خانم 
X
مي رفت 

'
  :نگاه كنيد و براي هر كارت سوالات زير را بپرسيد 

آيا اين مي تواند زن را در معرض خطر مرگ مادري قرار دهد؟.1

عامل ايجاد شده يا بدتر شد؟/ ضعيتو/ آيا چون فرد يك زن هست، اين شرايط.2

براي كاهش خطرات براي زنان در اين وضعيت چه كاري بايد انجام شود؟.3

  مثال

: شودكارت خوانده مي
'

.شما از سوء تغذيه رنج مي بريد
'

  

  :پاسخ احتمالي

(تواند باعث كم خوني شود كه زن را در معرض خطر خونريزي پس از زايمان سوء تغذيه مي.1
P P H

.نت قرار خواهد دادو عفو) 

آنها فرصتي مشابه مردان . شود چون زنان و دختران هميشه ديرتر  مي خورندبلي، سوء تغذيه در يك زن در جامعه ما بدتر مي.2

.براي خوردن غذاهاي مقوي ندارند

:ما نياز به بحث در مورد اين عادت با افراد زير داريم، به طور مثال. الف.3

رهبران جامعه•

يرهبران مذهب•

زنان مسن تر•

عاملين زايماني سنتي•

  .ها و اعضاي جامعه كمك كنيم تا اهميت مواد غذايي مقوي براي دختران و زنان را بدانندما نياز داريم به خانواده. ب

  .  ما نياز داريم اطلاعات و كمك عملي درباره منابع غذايي خوب ارايه كنيم، طوريكه خانواده بتواند از عهده آن برآيد 0ج
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  پيشبرد مادري ايمن از طريق حقوق بشر         

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

� 
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    6لسه ج  

  پيشبرد مادري ايمن از طريق حقوق بشر

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  هدف اين جلسه

  .توانمند كردن دانشجويان به درك اهميت حقوق بشر در ارتباط با حفظ، احترام و برآوردن حقوق زنان جهت مادري ايمن

  اهداف درسي

  :دانشجويان قادر خواهند بود 6در پايان جلسه 

.حقوق بشر مربوط به مادري ايمن را توصيف كنند•

.ها براي ترويج مادري ايمن به عنوان حقوق بشر انجام دهندلتاقداماتي را توضيح دهند كه نياز است دو•

.توانند در رويكردهاي حقوق بشر به مادري ايمن موثر باشندتوصيف كنند كه چگونه ماماها مي•

  طرح درسي

  )يك ساعت(سخنراني تعديل شده 

  )نيم ساعت(كار گروهي، بازخورد، بحث 

�  منابع 
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 مقدمه

  .جلسه را با ارائه اطلاعات كلي زير در مورد حقوق بشر شروع كنيد

توان براي ميرا اي هاي حقوق بشر بين المللي و منطقهدر حال حاضر بسياري از حقوق بشر تاييد شده در قانون اساسي ملي و عهدنامه

 هستند 1948ها براساس اعلاميه جهاني حقوق بشر اين. دنمواجرا  مادري ايمن
�

اعلاميه جهاني حقوق بشر به عنوان ابزار خود اگرچه . 

بين المللي  مجامعتواند به طور قانوني از طريق يكسري و مي اخذ نمودهپذيرش قانوني با اين حال مطرح نشده بود، قابل اجرا  يقانون

كه  2معاهده حقوق بشر اخير در مورد حقوق زنان، عهدنامه حذف تمامي اشكال تبعيض عليه زنان است ترينمهم .به اجرا درآيدحقوق بشر 

  .هاي مفهومي اعلاميه جهاني حقوق بشر استبيانگر ارزش

  مادري ايمن ابط بتحقوق بشر مر

دسته زير را در زمينه زندگي ،  4واهيد هر يك از را به دانشجويان ارائه داده وبحث كنيد، ضمن انجام اين كار از آنها بخ اطلاعات زير

  .در نظر بگيرندخود جوامع و محل كار 

  :دنموهار دسته اصلي زير گروه بندي چ توان دررا ميحقوق بشر مربوط به مادري ايمن 

ي هازنان به مراقبتكه د ناطمينان حاصل كن هاكه نياز است دولت حقوق مربوط به زندگي، آزادي و امنيت فرد.1

. چه زماني و چگونه باردار شوندآيا، د و آنان حق دارند تصميم بگيرند در دوران بارداري و زايمان دسترسي دارن تي مناسبسلام

كه به زنان ند نمشخص كبهداشتي را  هايي، اجتماعي و سيستمقانونبايد عوامل اقتصادي،  هااين بدين معناست كه دولت

. ددهناجازه اين حقوق اساسي را نمي

  توان وضعيت را تغيير داد؟اگر پاسخ آنان به سوالات خير باشد از آنها بپرسيد چگونه مي. سوالات زير را از دانشجويان بپرسيد

  ي مناسب در دوران بارداري و زايمان دارند؟سلامتبه مراقبت  كنند دسترسيكه زندگي و كار مي جوامعيآيا زنان در 

  كه آيا، چه زماني و چگونه باردار شوند؟ ند تصميم بگيرندآيا زنان حق دار

دسترسي به خدمات  هاكه مستلزم آن است كه دولت حقوق بشر مربوط به پايه و اساس خانواده و زندگي خانوادگي.2

.كه زنان براي داشتن يك خانواده و لذت از زندگي خانوادگي نياز دارندفراهم كنند تي و ساير خدماتي را سلام

  اگر پاسخ آنان به سوالات خير باشد از آنها بپرسيد چگونه مي توان وضعيت را تغيير داد؟. دانشجويان بپرسيدسوالات زير را از 

براي داشتن يك زندگي سالم و لذت از دسترسي به مراقبت سلامتي و ساير خدمات لازم  ،كنندكه زندگي و كار مي جوامعيآيا زنان در 

�  دارند؟زندگي خانوادگي  � � � � � � � 	 
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كه  ي و آموزشسلامتجمله اطلاعات  تي و مزاياي پيشرفت علمي ازسلام به مراقبتحقوق بشر مربوط .3

دسترسي به مراقبت بهداشت باروري و جنسي با كيفيت خوب ازجمله سيستم ارجاع مناسب را  هامستلزم آن است كه دولت

ايمن بدون توجه به سطح توسعه  مادري تضمين جهتاي تواند به عنوان وسيلههاي بهداشتي اوليه ميمراقبت. ندنفراهم ك

هسته اصلي اين حقوق، اطلاعات در مورد مسائل بهداشت باروري مختلف ازجمله . اقتصادي يك كشور خاص خدمت كند

.و آموزش جنسي است تنظيم خانواده، سقط جنين

نه مي توان وضعيت را تغيير داد؟اگر پاسخ آنان به سوالات خير باشد از آنها بپرسيد چگو. سوالات زير را از دانشجويان بپرسيد

بهداشت باروري ازجمله تنظيم خانواده، مختلف اطلاعات و آموزش در مورد مسائل كنند، در جوامعي كه زنان زندگي و كار ميآيا 

  ؟وجود داردسقط جنين و آموزش جنسي 

  آيا نوجوانان به طور خاص دسترسي به اين اطلاعات و آموزش دارند؟

 مراقبتآموزش و كه مستلزم آن است كه دولت دسترسي به خدماتي همچون ابري و عدم تبعيض حقوق مربوط به بر.4

 يتبعيض هايسياست. مربوط به جنس، وضعيت تاهل، سن و وضعيت اجتماعي و اقتصادي فراهم كندرا بدون تبعيض  تيسلام

نياز به اجازه والدين ) ب(، خاص يسلامتات مراقبت نياز زنان به كسب اجازه از شوهرشان براي استفاده از خدم) الف: (عبارتند از

     ، جرم قوانيني كه مداخلات پزشكي را كه فقط زنان به آن نياز دارندوضع ) ج(، لازم است نه پسراندختران در مورد كه 

  د، اجرا نمي كن آنها قوانيني را كه منافع زنان را حمايت) الف(كه زماني ند نكمي نقضتعهدات خود را  هادولت. شناسدمي

در هسته . دهندمينيازهاي زنان براي بارداري و زايمان سالم اختصاص ن تامينرا جهت  بخش سلامتآنها منابع ) ب. (كنندمين

براي زنان مراقبت و دريافت تي، سلام هايدرمان طيها از جمله تمامي اين حقوق، حق درمان باعزت و احترام در تمام زمان

.بارداري و زايمان استبخصوص در دوران 

  اگر پاسخ آنان به سوالات خير باشد از آنها بپرسيد چگونه مي توان وضعيت را تغيير داد؟. سوالات زير را از دانشجويان بپرسيد

ايت به عنوان مثال براي دسترسي به خدمات تنظيم خانواده نياز به رض كه زناني هستندكنند، زندگي و كار ميآنها كه  جوامعيآيا در 

  شوهر خود دارند؟

  دسترسي به خدمات تنظيم خانواده دارند؟بدون رضايت والدين آيا دختران نوجوان 

  حقوق بشريكي از عنوان ه ترويج مادري ايمن ب

به . دانيدكه پاسخ سوالات زير را مي اطمينان حاصل كنيدقبل از شروع جلسه . اطلاعات زير را به دانشجويان ارائه و بحث كنيد

توجه به  ن، اجراي قوانين و اعمال حقوق بشر بااصلاح قواني در رابطه بالت اقدامي كه آيا دو جستجو كنيدمثال قبل از جلسه  عنوان

  .ترويج مادري ايمن انجام داده است

: شود تواند به شرح زير گروه بنديمي ،دنبراي ترويج مادري ايمن بعنوان حقوق بشر انجام دهها اتي كه نياز است دولتاقدام

براي بارداري و كه ت و تغذيه سلاماز رسيدن به بهترين سطوح ممكن ) الف(شود كه مانع زنان مي يقوانيناصلاح �

را ها عبارتند از قوانيني كه زنان مثال. از دسترسي به خدمات و اطلاعات بهداشت باروري) ب(و لازم است زايمان ايمن 
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شوهرشان يا ساير اعضاي  تي ازسلامدسترسي به خدمات  جهت ،تيسلاماي هنياز به مراقبت كند كه در صورتملزم مي

.ندكسب اجازه كنخانواده 

  :در رابطه با اصلاح قوانين سوالات زير را از دانشجويان بپرسيد و پاسخ آنان را روي تخته سياه يا فليپ چارت بنويسيد

  اند؟چه قوانيني اصلاح شده

  چه قوانيني نياز به اصلاح دارند؟

�لمثا .كندمحافظت ميآنان سلامتي ع فو از مناحمايت ت و تغذيه خوب سلام زنان جهت كه از حقوق يقوانينجراي ا�
است قوانيني اجرا شود كه  لازم. ، ختنه زنان، تجاوز و سوء استفاده جنسي استهابچهها عبارتند از قوانيني كه مانع ازدواج 

ها عبارتند از قوانيني كه از آموزش دختران، تعيين حداقل سن مثال. باروري در يك سن مناسب را تشويق كنندشروع 

  .مايت مي كنندحدر دوران بارداري و زايمان مورد نياز تي سلامهاي زنان به مراقبتتضمين دسترسي ازدواج و 

  .يپ چارت بنويسيددر رابطه با اجراي قوانين سوالات زير را از دانشجويان بپرسيد و پاسخ آنان را روي تخته سياه يا فل

  تي آنان اجرا مي شود؟سلامتغذيه و سلامت خوب و حمايت از منافع زنان جهت چه قوانيني در راستاي حمايت از حقوق 

  ، ختنه زنان، تجاوز و سوء استفاده جنسي اجرا شده است؟هابچهآيا قوانيني در راستاي ممانعت از ازدواج 

  

ي مورد سلامتهاي دسترسي زنان به مراقبت تضميندختران، تعيين حداقل سن ازدواج و آموزش آيا قوانيني در راستاي حمايت از 

  نياز آنان در دوران بارداري و زايمان اجرا شده است؟

  .ملي و سياست پيشبرد مادري ايمن در قانونگذاري حقوق بشر اعمال �

  .پ چارت بنويسيدسوالات زير را از دانشجويان بپرسيد و پاسخ آنان را روي تخته سياه يا فلي

  قوانين ملي و سياست پيشبرد مادري ايمن اعمال شده است؟ در وضع آيا حقوق بشر

  مادري ايمنبه سمت رويكردهاي حقوق بشر 

چگونه ممكن است رويكردهاي پيشنهادي را در كه حالا اطلاعات زير را ارائه دهيد و از دانشجويان بخواهيد تا در نظر بگيرند 

  .اعمال كنندخود و محل كار  ، جوامعشخصي زندگي

هايي توانند به روش، ميمددجويان خود آگاه هستند/و  خود و بيماران شخصي كه از حقوق بشر تيسلامارائه دهندگان مراقبت 

تي و همچنين مديران سلامرويكرد حقوق بشر، ارائه دهندگان خدمات . خدمات را ارئه دهند كه اين حقوق را حمايت و ترويج دهند

  :سازد بهقادر ميرا 

ها براي تعيين بهترين روش براي پيشبرد با همكاران در رشته خود و ساير رشتهبا يكديگر كار كردن احترام آميز �

مادري ايمن از طريق حقوق بشر
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يابدحقوق مادري ايمن زنان تطبيق ميها با عملكردها و چگونه قوانين، سياست مطلب كه اينتوسعه درك �

.قابل دستيابي باشدتر آسانممكن است پيشبرد مادري ايمن  از نظرحقوق بشري ام اينكه كديافتن �

كار توام با احترام، حمايت و تحقق حقوق بشر مربوط به مادري ايمن هب هاترغيب دولت�

  كار گروهي

ويكرد حقوق بشري توانند ركه آنها چگونه مي استدانشجويان  رايبايجاد فرصت بحث و تصميم گيري هدف اين فعاليت گروهي 

  .را در زندگي و كار خود قرار دهند

اطمينان . با آنها مرور كنيدرا جلسه اين درپايان موجود هاي كوچك تقسيم كرده و دستورالعمل كار گروهي دانشجويان را به گروه

ت بدهيد تا فعاليت را تكميل به هر گروه يك ساعت وق. رود، دانسته انددانشجويان آنچه را كه از آنها انتظار مي حاصل كنيد كه

ي در دقيقه زمان دهيد تا بازخورد 10تا  5به هر گروه . براي هر گروه مدتي وقت صرف كنيد تا به تسهيل كار كمك كنيد. كنند

  .ارائه دهند ينتيجه فعاليت گروه مورد

  بازخورد و بحث

  .در صورت لزوم راهنمايي كنيد. انه استها و پيشنهادات آنها واقع بينموقع گزارش گروه در نظر بگيريد كه ايده

  .جلسه را خلاصه كنيد و به سوالات باقي مانده پاسخ دهيد
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  دستورالعمل كار گروهي

  .گيري در مورد نحوه تلفيق رويكرد حقوق بشر در زندگي و كار را فراهم كندتصميم اين فعاليت طراحي شده تا به شما فرصت بحث و

  :بحث كنيد و تصميم بگيريد كه چگونه شما

ها براي تعيين بهترين روش براي پيشبرد با همكاران در رشته خود و ساير رشته كار خواهيد كرد با احترام به يكديگر•

.مادري ايمن

.يابدها با حقوق مادري ايمن زنان تطبيق ميها و عملكردكه چگونه قوانين، سياستداد  توسعه خواهيد اين درك را•

.تر قابل دستيابي باشدممكن است از نظر پيشبرد مادري ايمن آسان كدام حقوق بشري شناسايي خواهيد كرد•

.به مادري ايمنبه كار توام با احترام، حمايت و تحقق حقوق بشر مربوط  ها را ترغيب خواهيد كرددولت•
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            هاباورها، سنتها و منع
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  جلسه هفتم

   هاها و منعباورها، سنت

  اين جلسههدف 

سلامت و تندرستي كلي آنها و تعيين چگونگي نقش اجتماعي و وضعيت زنان ،  به دركدانشجويان مند كردن توان•

بر سلامت زنان طي دوره قبل از تولد، زايمان و پس از تولد  هانحوه تاثير باورهاي سنتي، عملكردها و منع

  يدرساهداف 

  :در پايان جلسه هفتم، دانشجويان قادر خواهند بود

.در مورد زن بنويسند  توصيف شغليهاي زنان را در جامعه شناسايي نموده و يك و مسئوليت هانقش•

.همراه با دوره قبل از تولد، زايمان و پس از تولد را شناسايي كنند يهاباورهاي سنتي، عملكردها و منع•

نت نفاسي، ليبر متوقف شده، در رابطه با خونريزي پس از زايمان، عفو خاص هايباورهاي سنتي، عملكردها و منع•
.اكلامپسي و سقط  را شناسايي و توصيف كند

.را بر مادري ايمن توضيح دهد هاچگونگي تاثير احتمالي باورهاي سنتي، عملكردها و منع•

.آماده كنند را هانعردها و ممهم در رابطه با باورهاي سنتي، عملك جهت حل مسايليك طرح عملي •

  طرح درسي

  ).نيم ساعت( ارايه خلاصه

  ).يك روز(جامعه  بازديد

  ).ساعت 2(بحث 

  منابع

  .دستورالعمل براي دانشجويان 
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  مقدمه

. جامعه در ابتداي مقدمه جلسه دوم را مرور كنيد بازديدجامعه در اين جلسه، اطلاعات مربوط به  بازديدجهت آمادگي براي 
  .در نظر بگيريدعلاوه بر آن نكات ذيل را 

:هست بازديدهدف از اين  كنند كهدرك مييد كه دانشجويان اطمينان حاصل كن-1 هاي زنان در جامعهها و مسئوليتنقش پي بردن به� هاي قبل از تولد، زايمان و پس از تولد در جامعه، به ويِژه آنهايي مربوط به دوره هاينعسايي باورهاي سنتي، عملكردها و مشنا �
.عفونت نفاسي، ليبر متوقف شده، اكلامپسي و سقط هستندكه در رابطه با خونريزي پس از زايمان،  �نعمباورهاي سنتي، عملكردها و  رهبران جامعه و رهبران مذهبي درباره شوهرها، ، مادرزايمان سنتيعاملين كشف آنچه كه  �

.دانندمي دوره قبل از تولد، زايمان و پس از تولد مربوط به هاي

هاي هايي در گروهوج، دانشجويان را به زارايه خلاصهطي  -2
A
و  

B
گروهدر توضيح دهيد كه دانشجويان . تقسيم كنيد  A

باورهاي سنتي، عملكردها و هاي آنان و ها و مسئوليتدر رابطه با نقش مصاحبه خواهند كرد تابا زنان در جامعه 
بايد تجربه شخصي بارداري و اغلب زنان مورد مصاحبه . آوري كننداطلاعات جمع زايمانبارداري و  مربوط به هايمنع

.زايمان داشته باشند

هاي ديگر در گروه زوج
B

هاي جامعه، هاي زنان و گروه، رهبران گروههاي مذهبي، گروهزايمان سنتي عاملينبا  
در رابطه با  مصاحبه خواهند كرد تاآموزگاران مدارس، دختران و پسران نوجوان، و شاغلين حرف سلامت جامعه 

و تاثير آن  انزن عليهاعم از خشونت جنسي و خشونت زايمان ه بارداري و ب مربوطهاي منع، عملكردها و باورهاي سنتي
  .آوري كننداطلاعات جمع بر حاملگي و زايمان

.بدهيدموجود در انتهاي اين جلسه را  هايدستورالعملاز  سريجامعه، به دانشجويان دو  بازديدقبل از -3

 هامنعباورها، عملكردها و يا ارايه در مورد  توصيف شغلي زنانفراهم كنيد تا نشجويان فرصتي جامعه، به دا بازديدبعد از  -4
 .را آماده كنند

  جامعه بازديدارايه و بحث پس از 

  :، بايدخوددر ارايه هر گروه     ها سنت و منع

.دبگذار كمذهبي را به اشترااطلاعات كسب شده در جامعه در مورد باورهاي سنتي، عملكردها و موانع -1

.توانند به جوامع كمك كنند تاعملكردهاي مفيد براي مادري ايمن را تقويت كنندميچگونه د كه ماماها نبحث كن-2

. توانند به جوامع كمك كنند تا عملكردهاي مضر براي مادري ايمن را تغيير دهندميچگونه كه ماماها  بحث كنند-3

مفيد�  : شده توسط دانشجويان به ترتيب زير، شروع كنيد مذهبي توصيفنع بندي هر يك از عملكردها و موابحث را با طبقه
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)عدم ايجاد تفاوت در ايمني يا سلامت(خنثي � )يا درك نشده شناختهاثرات نابا (نامعلوم  � مضر�

  .آورده شده است هادر زيرمثالي از تجزيه و تحليل عملكردهاي سنتي و منع

  بخشزيان  نامعلوم  خنثي  مفيد  عملكرد

  +        تناب از خوردن تخم مرغاج

روز  اجتناب از خوردن غذاهاي كه بيش از يك

  مانده است

+        

  +        پك كردن واژن با كود گاو

      +    چهار زانو نشستن

هاي گياهي بري كنترل خونريزي، درمان درمان

   *مسايل ساير يا پيشگيري از تب يا 

    +    

.، و فوايد و خطرات احتمالي آن را آشكار كندمربوط به درمانص دارويي مربوط به خوا اطلاعاتدر اينجا بحث بايد •

در گروه  هر زوج  نقش زن در جامعه
A
سپس مدرس يك . هاي توصيف شغلي زن را ارايه كندبايد برخي از جنبه 

'
 

نمونه 
'
  .نويسدميتوصيف شغلي زن را در تخته سياه با استفاده از اطلاعات وارده دانشجويان  

با اين پرسش شروع كنيد كه چگونه ممكن است اجزا توصيف شغلي اثر منفي بر بحث را 
  .سلامت زن داشته باشد

      طرح عملي

هاي جامعه، به يك طرح عملي با دانشجويان با هدف بازديدبر اساس اطلاعات كسب شده طي 
    :توافق كنيدپاسخ به سوالات زير 

ها و ساير اعضا جامعه انجام دهيم كه توانيم در كمك به زنان، خانوادهچه چيزي ما مي•
به مادري ايمن را تغيير دهد؟   مضرهاي منعباورهاي سنتي، عملكردها و 

ها و ساير اعضا جامعه انجام دهيم كه توانيم در كمك به زنان، خانوادهچه چيزي ما مي•
مفيد براي مادري ايمن را تقويت كند؟  هاي منعباورهاي سنتي، عملكردها و 
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ها و ساير اعضا جامعه انجام دهيم كه توانيم در كمك به زنان، خانوادهچيزي ما ميچه •
را بهبود بخشد؟  انت زنيوضع

  :با دانشجويان شناسايي كنيد

بهترين رويكرد را جهت تغيير وضعيت در جامعه خاص خودتان•

تاثيرگذار هستندافراد كليدي را كه به نگرشها و باورهاي مردم •

  .سوالاتي وجود دارد بپرسيد كه آيا

  .خلاصه ارايه كنيد

دانشجويان درباره تاثير نگرشهاي جامعه و باورهاي سنتي بر سلامت به اين تمرين جهت تدريس 
، فرصت داشته باشند تا طرح آيندههاي بازديدبا اين وجود، دانشجويان بايد طي . شدزنان طراحي 

  .كنند دنبال بازديدعملي خود را در رابطه با جامعه مورد 
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  : Aدانشجويان در گروههاي  دستورالعمل براي

:خانم ملاقاتدر صورت امكان، بهتر است . به عمل آوريديك خانم در خانه خودش  از بازديدي -1 ايد، وانجام شود كه شما قبلا با او تعهداتي داشته فرديبراي � كسي كه اغلب اوقات خود را با عنوانبراي �
'
دارهخانم خان 

'
.كندصرف مي 

:آوري كنيد در رابطه بابا خانم راجع به نقش و مسئوليتهاي وي بحث كنيد، اطلاعات جمع -2 وظايف و مسئوليتها � ساعتهاي كار � پرداخت يا پاداش� )اعم از شوهر، مادر شوهر(گو است جوابكسي كه خانم به وي  � )اعم از فرزندان، شوهر(گو است جوابكسي كه به خانم � ح تحصيلات خانم سط� براي زماني كه باردار يا شيرده است هاقرار� براي زماني كه وي بيمار است هاقرار� براي سن كهنسالي هاقرار � ) مثلا داشتن فرزندان، پسرها(نحوه كسب اعتبار و موقعيت  � )آورندمثلا وقتي كه پسران همسرانشان را به خانه مي(نحوه ارتقا يافتن در خانواده � قوانين و مقرراتي كه وي بايد اطاعت كندهرگونه � )شغلي(عواقب عدم انجام صحيح وظايفش � )كسترهاي روستا، هيچمسن(كند  كمك تواند از وي در شرايط ناعادلانه درخواستكسي كه خانم مي � شودديگري كه مهم تلقي مي هرگونه واقعيت �

.زايمان و دوره پس از زايمان بحث كنيدبا خانم درباره باورها و عملكردهاي مربوط به بارداري، -3
مصرف غذا طي بارداري�  :دهيداطمينان حاصل كنيد كه نكات زير را تحت پوشش قرار مي فعاليت طي بارداري� ، تب، دردهاي محلي جهت مشكلات ايجاد شده حين بارداري، نظيرالتهاب، خونريزي واژينال، تشنجدرمان� )بهداشت، مراقبت از بند ناف، زايمان جفت/ل مورد استفاده، اصول تميزيوساي(شود زايمان چگونه اداره مي � كندكسي و در كجا زايمان را اداره مي چه� ها، جفت احتباس تب، پارگي زودرس پرده تشنج، ليبر طولاني، خونريزي واژينال بيش از حد،(شود عوارض چگونه مديريت مي �

)يافته گيرد كه چه وقت و در كجا به دنبال مراقبت باشدطح خانواده تصميم مياي روي دهد، چه كسي در ساگر عارضه� )مادر كننده ازت تغذيه خانم، شيردهي، بهداشت، مراقبت از بند ناف، فرد مراقب(مراقبت پس از تولد مادر و بچه  � )توصيه جهت دسترسي و لزوم استفاده به موقع پس از زايمان(تنظيم خانواده  � گيردانواده درباره تنظيم خانواده تصميم ميچه كسي در سطح خ �
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  Bدانشجويان در گروه  براي دستورالعمل

پسران  ، مادر شوهرها، رهبران جامعه، رهبران مذهبي، رهبران گروه زنان، آموزگاران مدارس، دختران وزايمان سنتيعاملين ملاقاتي با 
تي در مورد باورهاي سنتي، عملكردها و موانع مربوط به دوره بارداري، سوالا. نوجوان، و كاركنان سيستم سلامت جامعه انجام دهيد

  .زايمان و پس از تولد بپرسيد

مصرف غذا طي بارداري�  :دهيداطمينان حاصل كنيد كه نكات زير را تحت پوشش قرار مي فعاليت طي بارداري� كه بر بارداري و زايمان تاثير دارند انزن عليهخشونت جنسي و خشونت � ، تب، دردهاي محلي جهت مشكلات ايجاد شده حين بارداري، نظيرالتهاب، خونريزي واژينال، تشنجدرمان� )بهداشت، مراقبت از بند ناف، زايمان جفت/وسايل مورد استفاده، اصول تميزي(شود زايمان چگونه اداره مي � كندكسي و در كجا زايمان را اداره مي چه� ها، جفت احتباس ، تب، پارگي زودرس پردهتشنجبر طولاني، خونريزي واژينال بيش از حد، لي(شود عوارض چگونه مديريت مي �
)يافته گيرد كه چه وقت و در كجا به دنبال مراقبت باشداي روي دهد، چه كسي در سطح خانواده تصميم مياگر عارضه� )مادر كننده از د ناف، فرد مراقبتغذيه خانم، شيردهي، بهداشت، مراقبت از بن(مراقبت پس از تولد مادر و بچه  � )توصيه جهت دسترسي و لزوم استفاده به موقع پس از زايمان(تنظيم خانواده  � گيردچه كسي در سطح خانواده درباره تنظيم خانواده تصميم مي �
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  تشخيص، ارجاع و كاستن از خطر
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  جلسه هشتم

  تشخيص، ارجاع و كاهش خطر

  جلسه ايناهداف 

دهند، اغلب از عوامل كه خانم را طي بارداري و زايمان در معرض خطر قرار مي اينكه برخيدرك  بهدانشجويان توانمند كردن  •
.توانند كاهش يابندمي

 ي كنندهكارگيري مراقبت پيشگيره مادري ايمن را با تشخيص خطر و ب ترويجدانشجويان بتوانند درك كنند كه آنها توانايي  •
.ب دارندمناس

آنها همدلي كنند، و آنان را قادر به دريافت مراقبتي كنند كه حقشان  هاي در معرض خطر و خانوادهدانشجويان بتوانند با خانم •
.است

  .هاي مامايي اثربخش انجام دهندتوانند جهت كاهش خطرات از طريق مراقبتدانشجويان برانگيخته شوند تا هر كاري كه مي •

  درسياهداف 

  :در اتمام جلسه هشتم، دانشجويان قادر خواهند بود      

•
'

خطر
'
و  

'
عامل خطر

'
.را تعريف كنند، مثالي براي هر يك ارايه دهند 

.توانند حين ايجاد عوامل خطر بروز كنند، دلايل ارايه كنندمشكلاتي را شناسايي كنند كه مي•

.شي از عوامل خطر شناسايي شده را توصيف كنندناو مير مادري ايمن و پيشگيري از مرگ  ترويجاقدام ضروري جهت •

تواند به كاهش خطراتي گيرند، و ماما چگونه   ميعدالتي قرار ميها در زندگي مورد بيبحث كنند كه چطور برخي از خانم•
كمك كند كه مادر با آن مواجه است

د كه اين عوامل ند، و شرح دهناع را شناسايي كنهاي ارجهاي مراقبتي موجود و سيستمگر با عملكرد موثر سيستمعوامل مداخله•
.چگونه ممكن است بهبود يابند

  درسي طرح

  ).دقيقه 45(سخنراني تعديل يافته 
  )ساعت 2(كار گروهي 

  ) نصف روز(جامعه، مشتمل بر ارزيابي همتا  بازديد
  )ا ساعت هر گروه(  آموزش

  منابع

  .تجزيه و تحليل خطر: براي دانشجويان دستورالعمل
  رگ يادداشتب

  .ارزيابي همتا: دانشجويان دستورالعمل براي
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  مقدمه

. هاي جامعه در ابتداي مقدمه جلسه دوم را مرور كنيدبازديدجامعه در اين جلسه، اطلاعات مربوط به  بازديدجهت آمادگي براي 
علاوه بر اين، 

'
ها براي دانشجوياندستورالعمل

'
  .جلسه را ملاحظه فرماييدهاي مثال براي عوامل خطر در پايان و ورق 

  .توان آنها را كاهش دادپذير نيست، ولي معمولا مياجتناب از خطرات هميشه امكان. اين جلسه به عوامل خطر اشاره دارد

  :خطرات ممكن است كاهش يابند با

ارزيابي مشكلات زن طي بارداري وزايمان-1

مراقب زايمان، بر اساس نيازهاي فرد ي براي زايمان و اش، مشتمل بر محلايجاد يك طرح زايماني با خانم و خانواده-2
.طي بارداري يا زايمان انجام شود) عوارض(شخصي زن و اقداماتي كه بايد در صورت بروز مشكلات 

اش درباره علايم خطر طي بارداري و زايمان، و آنچه كه در هايي به خانم و خانوادهفراهم نمودن اطلاعات و توصيه-3
.علايم بايد انجام شودصورت بروز اين 

�خانم بايد تشويق به برنامه. تشخيص به موقع عوارض و مداخله سريع، شامل مراقبت اورژانسي و ارجاع در صورت لزوم-4
.جهت درمان برودريزي شود كه در صورت وقوع يك مشكل غير قابل انتظار چگونه به يك تسهيلات مناسب 

.لامت طي بارداري و زايمان را ارايه نماييدبراي خانم توصيه و مراقبت مربوط به حفظ س-5

  انعكاس خطر

  مفهوم خطر و عوامل خطر را بحث كنيدبحث عمومي         

)a(خطر چيست؟  

هاي بحث تشكيل دهند تا در مورد يك تعريفي از گروهاز دانشجويان بخواهيد كه 
'

خطر
'
  .برسند به توافق 

   .يا طلق اورهد بنويسيدفليپ چارت عريف را در تخته سياه، ت. سپس كلاس در مورد يك تعريف به توافق كلي برسند

تعريف 
'

خطر
'
  :موافقت شده توسط دانشجويان را با تعريف زير مقايسه نماييد 

  .اي اتفاق خواهد افتاد، مثلا فرد بيمار خواهد شد يا در يك دوره زماني معيني خواهد مردخطر احتمالا اين است كه حادثه

)b( عامل خطر چيست؟ 

جهت بحث و تعريف  به كار رفتهمانند فرآيند هويان دانشج
'

خطر
'
  .كار كنند 

تعريف 
'

عامل خطر
'
  :توافق شده توسط دانشجويان را با تعريف زير مقايسه كنيد 

  .خطرناك است بسيارافتد يا كند كه به احتمال زياد اتفاق ميايجاد مي وضعيتي رايك عامل خطر عاملي است كه 

  :موارد ذيل را بفهمندمهم است كه دانشجويان 
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'
عوامل خطر

'
بندي خطر، يا سيستم طبقه.عوارض طي بارداري و زايمان استفاده شودبيني پيشنبايد براي  

'
رويكرد خطر

'
 

بندي شده به عنوان زيرا اكثر زنان طبقه .مفيد نيست ،گرفتمورد استفاده قرار ميباردار  هايبراي خانمكه در گذشته 
'

پر 
خطر

'
بندي شده به عنوان كنند، در حاليكه اغلب زنان طبقهجربه نمياي تعارضه 

'
كم خطر

'
بنابراين . كنندتجربه مي عارضه 

هاي باردار بايد همه خانم
'

در معرض خطر
'
  .ايجاد يك عارضه در نظر گرفته شوند 

  :بحثجزئيات 

  .جزئيات بيشتر راهنمايي كنيدبحث با دانشجويان را به 

  .الاتي مطرح كنيدبه منظور افزايش بحث سو

  .د كه خانم باردار هر روز با آن مواجه استنزندگي واقعي فكر كن هايبه دانشجويان كمك كنيد تا درباره موقعيت

  .سولات زير ممكن است به هدايت بحث كمك كند

رض وقتي كه زندگي و سلامت وي طي بارداري و زايمان در معباشد خانم باردار چه احساسي ممكن است داشته : س-1
خطر است؟

  . تواند موقعيت را تغيير دهد يا در آن نفوذ داشته باشدكمك ماندن به خاطر اينكه نمينااميدي، محروميت، ترس، بي:  ج

تواند مراقبت سلامتي مورد نيازش را طي بارداري و خانم باردار چه احساسي ممكن است داشته باشد وقتي كه مي: س-2
زايمان دريافت كند؟

  تشويق، امنيت، اميدآسودگي، : پ

مواجه هستند؟در زندگي آيا برخي افراد نسبت به سايرين با مشكلات بيشتري : س-3

  .بله: پ

آيا اين به نظر ناعادلانه است؟: س-4

شوندهاي خيلي فقير متولد ميدر خانواده�   برخي زنان. تواند به نظر ناعادلانه باشدزندگي مي! بله: پ براي خوردن غذاي كافي ندارند� كنندبه طور مناسب رشد نمي� ، وشوندسازي نميايمن � دسترسي به مراقبت سلامتي ندارند �

  .هستند در وضعيت نامساعددر واقع، آنها همواره 

آيا يك خانم كنترلي بر خطرات مواجه شده خود دارد؟: س-5
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خانم يا سبب مرگ عملا  بعضي اوقات خطر وجود دارد اما. ها كنترل كمي بر خطرات مواجه شده خود دارندخانم: پ
ها، ممكن است به ما ضرري درست مانند مار پنهان شده در علف. اما اين يك موضوع شانسي است. شودوي نميآسيب 

  .نرساند، اما تا وقتيكه مار آنجاست ما در خطر بزرگي هستيم و خيلي احمقانه است كه آن را ناديده بگيريم

.ي در دسترس خود انتخابي دارندها در مورد مراقبت سلامتآيا خانم: س-6

  .، در اكثر موارد دسترسي به مراقبت سلامتي در انتخاب زنان نيستنه: پ

اگر شما به تسهيلاتي سلامتي برويد كه عملكرد مناسبي نداشته باشد، چه احساسي : س-7

كنيد؟مي

  ماندن كمك، بينااميدي، محروميت، آزردگي : پ

تسهيلات سلامتي را داريم؟/ساختن و اصلاح خدماتآيا ما توانايي رفع خطرات و : س-8

  .بله، مطمئنا: پ

  :توانيمما مي     

  .خانم را طي بارداري و زايمان ارزيابي كنيم وضعيت         

  .اش بر اساس نيازهاي فردي زن ايجاد كنيمطرح زايماني مشتمل بر محلي جهت زايمان و فرد مراقب زايمان با خانم و خانواده 

طي بارداري و زايمان فراهم كنيد، در صورت  بتواظجهت ماش در مورد علايم خطر هايي به خانم و خانوادهو توصيه اطلاعات
. نماييد ترتيب انتقال به يك تسهيلات در صورت وقوع مشكل مقرر داشتن توصيه بهوقوع چه بايد انجام دهد، كجا برود، و 

  ي غير قابل دسترس بودن آن خواهد بودترتيب انتقال در آخرين لحظات احتمالا به معنا

  .عوارض را به موقع تشخيص دهيد و به سرعت مداخله نماييد، اعم از مراقبت اورژانسي و ارجاع در صورت لزوم

  .توصيه و مراقبت مربوط به حفط سلامتي طي بارداري و زايمان را فراهم نماييد

  كار گروهي

براي تجزيه و  كاربرگو  ها براي دانشجوياندستورالعملد و به آنها هاي كوچك تقسيم نماييدانشجويان را به گروه
  .تحليل خطر بدهيد

�صرفهجهت  .در تخته سياه عوامل خطر ليست شده در برگ نمونه را بنويسيد، و اجازه دهيد دانشجويان آنها را يادداشت كنند
  .ها تقسيم كنيدزمان عوامل خطر را بين گروه جويي در

ويان را جهت كار روي تجزيه و تحليل خطر راهنمايي كنيد به اين ترتيب كه در چهار ستون در كاربرگ نوشته هر زوج از دانشج
  .شود

  .يك مثال با دانشجويان كاركنيد توسط

از برگ نمونه به عنوان راهنما . پس از اينكه دانشجويان كار گروهي را تمام كردند، اجازه بدهيد هر گروه كار خود را گزارش كند
  .ستفاده كنيدا
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  كاستن از خطرات

  .خطرات بايد آماده اقدام شوند كاهشپس از تجزيه و تحليل خطرات، دانشجويان به منظور كمك به 

  :هر زوج بايد انتخاب كند. دانشجويان بايد به صورت زوج كار كنند

.يك عامل خطر-1

. يك جامعه كه وجود عامل خطر در آن شناخته شده است-2

تر، مادر شوهرها، هاي مسنهاي باردار، خانمنظير نوجوانان، خانم( كسي جهت كاركردنافراد با  يك فرد يا گروهي از-3
).، كاركنان سلامتي، رهبران جامعهزايمان سنتي عاملين

:استفاده خواهند كرد، مانند آنهاكه  يروش -4 بحث� داستان� آواز� .رقص�

نيازهاي يك زن را ارزيابي كنند�  :توانندآنها مي: براي مثال. براي همه دانشجويان داشته باشد متناوبا، مدرس ممكن است تصميم به ترتيب دادن همان فعاليت يك طرح زايماني با وي ايجاد كنند، يا� هاي ارجاع را در چندين جامعه مرور نمايند، ياسيستم� .جلسات اطلاع رساني را جهت كمك به پيشگيري از يك مشكل خاص سازماندهي كنند�

ر، ممكن است مدرس تصميم داشته باشد كه به دانشجويان اجازه آزادي عمل كامل در انتخاب خطر و روش نشان از طرف ديگ
  . دادن آن بدهد

توانيد راهنمايي و توصيه با اين كار شما      مي(سپس، از دانشجويان بخواهيد كه يك طرح عملي نوشته و آن را ارايه نمايند 
  ).ارايه كنيد

  .هاي خود را به كار برنددانشجويان بتوانند طرح تابدهيد يدهاي جامعه براي بازدترتيبي 

هايي در دستورالعملبه دانشجويان . استفاده كنندارزيابي همتا از به دانشجويان آموزش دهيد كه هنگام كشيدن طرح عملي 
  .ارايه كنيدرا در پايان جلسه موجود مورد ارزيابي همتا 

زوج،  4دانشجو، شامل  8هاي آموزشي حدود گروه. (به منظور بحث و ارزيابي تجربه ترتيب دهيدهاي آموزشي در نهايت، گروه
  ).رئوس مطالب پيشنهادي براي آموزش در زير بيان شده است. گرددپيشنهاد مي

  :تشويق به بحث كنيد درباره    تعليم      
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.دهندچرا عوامل خاص، زنان را در معرض خطر قرار مي-1

.توانند كاسته شوندگونه ميعوامل خطر چ-2

.آنها جهت كاستن از عوامل خطر در جامعه چه چيزي انجام دادند-3

كنند كه چقدر موثر بودند؟آنها فكر مي -4

  .انداند، و آنها طي ارزيابي همتا از يكديگر چه چيزي آموختهآنها از طريق تجربه چه چيزي ياد گرفته-5

:براي مثال. ينده چه چيزي انجام شودجهت كاستن بيشتر از خطرات لازم است در آ-6 ها در روستاي خانم �
" A "
كنند اما اكنون آنها نياز دارند كه ياد بگيرند نياز به رژيم غذايي خوب و مكمل آهن را درك مي 

اي كه در توان آنها باشد غذاي مقوي تهيه كنند، ياچگونه با هزينه .متي  بايد پخش شودمكمل قرص آهن بايد جهت توزيع به هر تسهيلات سلا �
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  :برگ نمونه براي عوامل خطر

توسط خطر براي مادر  عوارض ايجاد شده   عامل خطر
  )خطر خاص به بچهبا = **(

  مادري ايمن ترويجاقدام لازم جهت پيشگيري از مرگ و   علت خطر

  سقط غيرايمن  سال 18سن كمتر از 
  

  **اكلامپسي
  
  

  **ليبر متوقف شده
  

  حاملگي ناخواسته
  

  علت ناشناخته
  تحقيق نشان دهنده افزايش انسيدانس است

  
  لگن كوچك

  
  
  
  

  ازدواج سن پايين 
  

  آموزش، مشاوره و خدمات تنظيم خانواده
  
  

  مونيتورينگ دقيق
  

به خانم توصيه كنيد كه جهت زايمان در يك تسهيلات سلامتي 
 استفاده از پارتوگراف، عمل سزارين در ،مناسب اداره. ريزي كندبرنامه

  زايمانانتظار  اتاقاستفاده از . صورت لزوم
  

  ها و رهبران جامعه بحث كنيدها، خانوادهدر مورد اين رسم با خانم
  

به خانم توصيه كنيد كه جهت زايمان در يك تسهيلات سلامتي   عدم تناسب سر با لگن  **ليبر متوقف شده  مترسانتي 145قد كمتر از 
تفاده از پارتوگراف، عمل سزارين در اس: مناسب اداره. ريزي كندبرنامه

  اتاق انتظار زايماناستفاده از . صورت لزوم
  

عفونت تناسلي منجر  - عفونت با كلستريديوم تتاني  عفونت نفاسي  سازي در مقابل كزازعدم ايمن
  اعمال سنتي غيربهداشتي. به سميت سيستم عصبي

طولاني و از ليبر . سازي اطمينان داشته باشيداز كامل بودن ايمن
/ مخصوصا تماس با زمين-متوقف شده، آنمي، مداخله غير ضروري 

مان تميز و سالم را يسنتي زا عاملينبه . اجتناب كنيد - كود گاو
  .آموزش دهيد

  

  : مشكلات طبي پيشين  يا موجود
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  :برگ نمونه براي عوامل خطر

  

  

عوارض ايجاد شده  براي مادر توسط خطر   عامل خطر
  )بچهخطر خاص به = **(

  اقدام لازم جهت پيشگيري از مرگ و ارتقا مادري ايمن  علت خطر

)a(

T B
  
  
  
  

)

b

آنمي)
  
  
  

)c(مالاريا
  
  

)

d

فشارخون بالا)
  

)e(

H I V /A I D S

  

ناباروري، سقط خودبخودي ديررس، مرگ داخل 
(رحمي جنين 

I U F D
با خطر همراه كوآگولوپاتي ) 

به دنبال زايمان جنين ) نارسايي در ايجاد لخته(
  ماسره 

  
**ودي، زايمان پيش از موعد،سقط خودبخ I U F D

، )بالا را ببينيد(،  
P P H

  ، عفونت نفاسي 
  
  

آنمي شامل كمبود اسيد فوليك، سقط خودبخودي، 
**زايمان پيش از موعد،

I U F D
، )بالا را ببينيد(،   P P H

  ، عفونت نفاسي 
   

  اي، تشديد فشارخون زمينه**اكلامپسي
   
  

ر به هاي منتقله مادآنمي، سوء تغذيه، عفونت
(كودك 

M T C T

(، وزن كم تولد )

L B W

، از دست )
  **دادن جنين، سقط،  زايمان پيش از موعد

سلامت عمومي ضعيف مادر غالبا شامل آنمي، 
نارسايي در ايجاد لخته ناشي از آزاد شدن 

  هاي جنين مردهترومبوپلاستين از بافت
  
  

  سلامت عمومي ضعيف مادر
  
  
  

ط تخريب سريع گلبولهاي قرمز خوني توس
  تب بالا. هاپارازيت

  
  هيپرتانسيون تشديد شده با حاملگي

  
  

بار ويروسي بالا، خطر 
M T C T

�را افزايش مي 
  اي ، روش زايمان، عملكردهاي تغذيهدهد

بيماري موجود را درمان كنيد، تغذيه، بهداشت و محروميت 
اجتماعي اقتصادي همراه، از قبيل مسكن پرازدحام و وضعيت 

  .دخواب را بهبود بخشي
  

  
، سوء تغذيه علت را ملاحظه نموده و درمان كنيد از قبيل 

. مسايل  اجتماعي اقتصادي را در نظر بگيريد. مالاريا، علل زنانه
  .توصيه كنيد، آموزش دهيد و كمك نماييد

  
هرگونه مالارياي . از پيشگيري از مالاريا اطمينان حاصل كنيد

  .موجود و آنمي را درمان كنيد
  

بل از بارداري كنترل كنيد، در سرتاسر بارداري، فشار خون را ق
  .    ليبر و دوره پس از زايمان به دقت نظارت و كنترل نماييد

  
غربالگري 

H I V
، مشاوره در مورد درمان خود مراقبتي ضد 

  ريزي جهت زايمان و تغذيه نوزادتوصيه و برنامه. رتروويروس
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  :برگ نمونه براي عوامل خطر

جاد شده  براي مادر توسط خطر عوارض اي  عامل خطر
  )خطر خاص به بچه= **(

R  اقدام لازم جهت پيشگيري از مرگ و ارتقا مادري ايمن  علت خطر h
ناسازگاري   منفي مادر 

R h
در صورتيكه جنين 

R h
مثبت  
 **.هست و خون جنيني و مادري مخلوط شود

هيچ خطر خاصي براي مادر، غير از تحريك زايمان 
د بيماري هموليتيك در نوزاد كه ايجا. قبل از موعد

Iتواند منجر به آنمي شديد و زردي زايماني يا مي U F D
  .   شود 

خود ايمني منجر به هموليز سلولهاي قرمز خوني 
  جنين

ايمونيزاسيون آنتي 

D

اطمينان حاصل كنيد كه بارداريهاي . براي مادر 
گيرد جاييكه بعدي در يك تسهيلات سلامتي تحت نظارت قرار مي

نظارت تخصصي در بارداري و مراقبت ويژه نوزادي در دسترس 
درمورد خدمات تنظيم خانواده پس از اولين بچه مبتلا توصيه . هستند

  .نماييد و استريليزاسيون را موقع تكميل خانواده در نظر بگيريد

  :جراحي زنانه قبلي روي

)a( سرويكس

)

b

رحم)
  
  
)c(دستگاه تناسلي خارجي :

رگي تروماي قبلي شامل پا
درجه سه يا قطع عضو 

  دستگاه تناسلي زنانه

  **سقط خودبخودي، زايمان پيش از موعد
  
  

  **پارگي رحم با شوك و خونريزي
  
  

تروماي بعدي به  **ليبر طولاني و متوقف شده، 
  يا پرينه/ ولوو

  نارسايي سرويكس
  
  

  ليبر متوقف شده يا بافت اسكار ضعيف شده
  
  

  بافت اسكار فيبروزه شده

ه تسهيلات زايماني جهت سركلاژ سرويكس و مراقبت بعدي ارجاع ب
  در بارداري، شامل برداشتن بخيه سرويكس قبل از ترم

 2اگر هيستركتومي به دنبال پارگي انجام نشده است، از حاملگي تا 
توصيه به مراقبت در ). تنظيم خانواده(سال از ترميم اجتناب شود 

  .ريهاي بعدي كنيدتسهيلات زايماني سطح بالاتر براي باردا
  

بررسي و بحث اعمال سنتي با رهبران جامعه، وضع قانون جهت 
مديريت ماهرانه ليبر و . حفاظت زنان از قطع عضو غير ضروري

  .اپي زياتومي، در صورت لزوم). پارتوگراف(زايمان 

تاريخچه بيماري يا ضربه به 
  استخوان لگن

ارجاع به تسهيلات سلامتي جهت ارزيابي اوليه و تلاش براي ليبر يا   لگن بدشكل - لگنعدم تناسب سر با   **ليبر طولاني يا متوقف شده
  عمل سزارين انتخابي
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عوارض ايجاد شده  براي مادر توسط خطر   عامل خطر

  )خطر خاص به بچه= **(

  اقدام لازم جهت پيشگيري از مرگ و ارتقا مادري ايمن  علت خطر

  :عادت به
)a( مصرف بيش از حد

الكل 

)

b
  ارسيگ)

  

  
هاي بدن، اعتياد، سندرم آسيب به تمامي سيستم

  بچه الكلي
  

بيماري قلبي عروقي و بدخيمي، تاخير رشد داخل 
(رحمي 

I U G R
(**  

  
  اثرات سمي الكل روي مادر و جنين

  
  

  اثرات سمي تنباكو روي مادر و جنين

  
  آموزش، مشاوره، حمايت

  
  

  مانند فوق

پاريتي (حاملگي پنجم يا بيشتر 
)بالا
  

بر طولاني يا متوقف شده،لي

P P H
در (، سپسيس 

  )صورت آنمي
خدمات تنظيم خانواده، درمان آنمي و مونيتور دقيق در حاملگي و   رحم و عضلات شكمي شل، خطر آنمي 

تجهيزات . اداره فعال مرحله سوم �ليبر، شامل استفاده از پارتوگراف
  . انفوزيون داخل وريدي را آماده كنيد

سال از آخرين  2فاصله كمتر از 
زايمان

زمان ناكافي براي بهبود از حاملگي اخير و افزايش   ،  آنمي)بالا را ببينيد(پاريتي بالا 
  خطر آنمي

  درمان موثر آنمي. خدمات تنظيم خانواده قابل دسترس و پذيرش

ليبر طولاني يا متوقف شده قبلي، 
  زايمان مشكل يا عمل سزارين

  دليل به همان  امكان تكرار وجود دارد
  مانند عدم تناسب سر با لگن

ارزيابي زود هنگام قبل از تولد و بستري در يك تسهيلات سلامتي 
تلاش جهت ليبر با استفاده از پارتوگراف يا عمل . سطح بالاتر

P  سزازين انتخابي  P H

يا جفت احتباس / قبلي و 
  يافته  

  رحم شل  شوداغلب تكرار مي
  تمايل به چسبندگي جفت

  

�صيه كنيد كه زايمان در يك تسهيلات سلامتي را برنامهبه خانم تو

اداره   �از ليبر طولاني اجتناب كنيد �آنمي را اصلاح كنيد �ريزي كند
�فعال مرحله سوم، انفوزيون داخل وريدي را آماده كنيد، اهدا كننده

  .هاي خون در دسترس داشته باشيد
  عفونت نفاسيعفونت واژينال

  **هاپارگي زودس پرده
  .طي بارداري و در دوره پس از زايمان در صورت لزوم درمان كنيد  رگانيسم مسبب بيماريا

بيوتيك مناسب و آنتي. نمونه مياني ادرار جهت كشت و حساسيت  عفونت  **ليبر پيش از موعد  عفونت مجاري ادراري
  مايعات دهاني فراوان بدهيد
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  :برگ نمونه براي عوامل خطر

ده  براي مادر توسط خطر عوارض ايجاد ش  عامل خطر

  )خطر خاص به بچه= **(

  اقدام لازم جهت پيشگيري از مرگ و ارتقا مادري ايمن  علت خطر

  سقط خودبخودي  سيفليس
زايمان  پيش از موعد، 

I U G R
، سيفليس **

  ** مادرزادي

سيلين جهت غربالگري قبل از تولد، درمان در اوايل بارداري با پني  عفونت
  مغاير روي جنين پيشگيري از اثرات 

پرزانتاسيون معيوب به هنگام 
  زايمان

عدم تناسب سر با لگن در صورت  نمايش پيشاني،   ** ليبر طولاني يا متوقف شده
  خلفي، صورت يا شانه 

هر چه زودتر به تسهيلات سلامتي سطح بالاتر جهت ارزيابي و 
  زايمان با عمل در صورت لزوم ارجاع نماييد

يا حاملگي / رحم بزرگتر از سن و
  چندقلويي تشخيص داده شده

P  **ولاني يا متوقف شدهطليبر  P H
  

هيدرآمينوس، حاملگي چندقلويي، بچه درشت يا پلي
عدم تناسب سر با لگن، عضله رحمي بيش از حد 

  كشيده شده

ارجاع به تسهيلات سلامتي بالاتر جهت ارزيابي و زايمان احتمالا 
  .دارعارضه

  هت كاهش از دست دادن خونج اداره فعال مرحله سوم
  بررسي و درمان مطابق با آن  احتمال مالاريا  ** ليبر  تب بالا 

خطر  �جنين در معرض خطر  فقدان حركات جنين

I U G R
و 

I U F D
 ،
كوآگولوپاتي در صورتيكه جنين ماسره در رحم 

P  .روز هفته يا بيشتر بماند 4يا  3براي  P H

  

  فقدان اكسيژن در رحم،
  كوآگولوپاتي

بالاتر با مراقبت ويژه نوزاد و به تسهيلات سلامتي  فوري  ارجاع
در صورت . تسهيلات براي ارزيابي جنين

I U G R

يا  

I U F D

 ،
  اينداكشن ليبر و مراقبت ويژه نوزادان

  سقط غيرايمن  حاملگي ناخواسته
  عفونت نفاسي

  
  

  خونريزي
  

  شودخانم ناچار به ختم بارداري مي
  
  
  

  عفونت

ده و در دسترس بودن، قابل حصول و توصيه جهت تنطيم خانوا
هاي سياست. استفاده از خدمات را ترويج دهيد. پذيرش بودن خدمات

  . تنظيم خانواده را بررسي كنيد
  
 بيوتيك وريدي بدهيد و اورژانسي به در صورت سقط عفوني، آنتي 

  .نماييدارجاع سطح بالاتر تسهيلات سلامتي 
سيك و انفوزيون داخل توبراي كنترل خونريزي داروهاي اكسي

  .وريدي بدهيد
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      ها براي دانشجوياندستورالعمل  

  :تجزيه و تحليل خطر

 .تحليل خطر از مدرس خود دريافت كرده باشيد وشما بايد يك برگ كار براي تجزيه  -1

 ).سياه كپي كنيدآنها را از تخته. (عوامل خطر را در اولين ستون بنويسيد -2

اين عوارض ممكن است تهديد كننده . وسط اين خطر تصميم بگيريددر مورد عوارض ايجاد شونده ت-3

.اينها در ستون دوم نوشته شوند. يا كودك باشد/ زندگي يا سلامتي مادر و

.اينها را در ستون سوم بنويسيد. دلايل يا علل خطر را توضيح دهيد-4

اينها را در ستون . يدمادري ايمن را پيشنهاد كن ترويجاقدامات جهت پيشگيري از مرگ يا بيماري و -5

  .ستون چهارم بنويسيد
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 ����كاربرگ           

توسط مادر  رايب عوارض ايجاد شده عامل خطر

)خطر خاص به بچه**= (خطر 

 ترويجاقدام لازم جهت پيشگيري از مرگ و علت خطر

مادري ايمن
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  ها براي دانشجوياندستورالعمل

  :ارزيابي همتا

شما ممكن . ايدرا قبلا به روشي غير رسمي انجام دادهنوع ارزيابي شما احتمالا اين . تا روشي جهت كمك به يكديگر استارزيابي هم
  . ايداست با يك دوست مطالعه كنيد، و سپس يكديگر را امتحان كنيد تا ببينيد چه چيزي ياد گرفته

مدرس به شما كمك خواهد نمود و در صورت لزوم . ايديم كردهيك طرح عملي تنظ شما قبلا. لطفا با دوست همتاي خود كار كنيد
به . او برويد پا به پايدر حاليكه دوست همتاي شما در حال كار كردن است، . اكنون طرح خود را به اجرا بگذاريد. راهنمايي خواهد كرد

  . دوست خود كمك كنيد و يادداشتي از روش كار او برداريد

آميزي داردبرخورد محبت � :دهد، ليستي تهيه كنيد ، نظيرنجام مياز چيزهاي خوبي كه او ا    -1 .كندمي ثبت شفافرا به طور  اطلاعات � . روش به مشاركت گذاشتن اطلاعات وي كمك كننده است �

.وي نتوانست وقت كافي براي يك خانم مضطرب بگذارد � : از مواردي كه لازم است وي بهبود دهد، ليستي تهيه كنيد ، نظير -2 نگاه پاييني به آنها داشت، به جاي اينكه به عنوان افرادي زايمان سنتي  عاملينصحبت با حين ر رسيد كه وي در ظبه ن �
.با ارزش برابر توجه كند .وي به حد كافي زياد نبودند كه توسط نوجوانان در يك كلاس بزرگ ديده شوند ملاحظهكمكهاي قابل �

.ايديق تجربه ياد گرفتهآنچه كه از طر� :با هم بحث كنيد درباره -3 تنها براي ياد گرفتن خودتان كه شما هرگز نبايد يك تمريني را به خاطر داشته باشيد . اقدام بعدي شما چه بايد باشد�
ها و خانواده آنها بايد مطمئن باشند كه شما هر قولي كه داديد عمل خانم. آن هميشه بايد به مددجو مفيد باشد !انجام دهيد
.مراقبتي را كه شروع كرديد، ادامه خواهيد دادنموده و هر  .آنچه كه با مدرس خود و ساير دانشجويان در تعليم به مشاركت خواهيد گذاشت�
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  رگـم ومـمفهر به ـتاخي      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

٩ 
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  9جلسه 

  مرگ مفهومتاخير به 

  

   اين جلسه دفه

:د در جاهاي خيلي مختلف و به دلايل گوناگون اتفاق افتدتوانكه تاخير ميايندرك به دانشجويان توانمند كردن  •

ماري شوديتواند سبب مرگ يا منجر به بتاخير مي

تواند پيشگيري شود، وتاخير مي 

مادري ايمن كمك كننده خواهد بودترويج نشان دادن اين موضوع در كاهش مرگ و مير مادري و  

  درسياهداف 

  :خواهند بودقادر ، دانشجويان 9در پايان جلسه 

مامايي اتفاق بيافتد/ تواند در جريان جستجوي مراقبت پزشكيد كه مينسه فاز تاخيري را توصيف كن •

عوامل موثر بر تاخير را شناسايي كند •

اقدامات لازم جهت پيشگيري از تاخير را شناسايي كند •

  درسي طرح

  )ساعت 1( يا ايفاي نقش/ سخنراني، گفتن داستان و

  )ساعت 1(كار گروهي 

  منابع

  ها براي دانشجوياندستورالعمل
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  مقدمه

يا نوزاد وي تاخير در دريافت مراقبت مناسب در صورت وقوع / براي دانشجويان بسيار حايز اهميت است كه درك كنند در يك خانم و
ارايه  مثالهاي عملي از  را با وضوعهر موقع امكان داشته باشد، م. عارضه طي حاملگي، حين زايمان يا دوره پس از تولد خطرناك است

  .ديتجربه شخصي خودتان بازگو كن

زمان و به هر دليلي تاخير  هر. تواند در زمانهاي مختلف و به دلايل گوناگون اتفاق افتدتاخير در دريافت مراقبت مناسب و كافي مي
  .تواند سبب مرگ شودوجود داشته باشد، خطرناك است چرا كه تاخير مي

توان در مورد آن انجام اگر چنين باشد، تصميم بگيريد كه چه چيزي مي. تواند در جامعه شما اتفاق افتدنيد كه آيا تاخير ميملاحطه ك
  : داد تا

از تاخير اجتناب شود •

از مرگ پيشگيري شود •

يابد ترويجمادري ايمن  •

  فازهاي تاخير

  ):شوداقع سه تاخير ناميده ميبعضي مو(تاخير در دريافت مراقبت در سه فاز توصيف شده است 

تصميم جهت جستجوي مراقبت. 1فاز  •

رسيدن به تسهيلات پزشكي. 2فاز  •

دريافت درمان كافي. 3فاز  •

  جستجوي مراقبتتاخير در تصميم جهت . 1فاز 

        

  :اين تاثيرپذير است توسط

وضعيت اقتصادي •

وضعيت تحصيلات •

وضعيت زنان •

  .ويزگيهاي بيماري •

  

  :موضوعات مهم كمك كننده خواهد بوددر مورد پيشنهادي كه طي بحث  سوالات

كنند؟آيا مردم از تسهيلات مراقبت سلامتي آنقدر كه بايد استفاده مي •



9 4

كند؟ چرا؟ چه كسي اغلب از تسهيلات سلامتي استفاده مي •

كند؟چه عاملي از استفاده پيشگيري مي •

كند؟گيري ميچه كسي جهت جستجوي مراقبت تصميم •

شود؟آيا اين بعضي مواقع سبب تاخير مي •

كند؟آنان ممانعت مي توسط گيريآيا وضعيت زنان در جامعه از تصميم •

  تاخير در رسيدن به تسهيلات پزشكي. 2فاز

  :اين تاثيرپذير است توسط

فاصله •

نقل  حمل و •

هاجاده •

.هزينه•

  :ننده خواهد بودكمك ك 2موضوعات مهم در فاز  در مورد موارد ديل طي بحث

اي را زنان مجبورند جهت جستجوي مراقبت سفر كنند؟چه فاصله •

روند؟آنها چگونه به آنجا مي •

هزينه چقدر هست؟ •

كند؟چه كسي پرداخت مي •

  درمان كافي تاخير در دريافت. 3فاز 

  :اين فاز كمك كننده خواهد بوددر سوالات زير طي بحث 

توانند در تسهيلات سلامتي انتظار داشته باشند؟ا ميهچه كيفيتي از مراقبت را خانم •

باشد؟ي از كمك در دسترس ميصحيحآيا هميشه نوع  •

  :كمك بدين مفهوم است صحيحنوع 

كاركنان ماهر •

داروها •

استريل، و  وسايل •

خون جهت تزريق •

توانند پيشنهاد كنند؟چه نوع درست ديگر كمك را دانشجويان مي
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  تاخيري  يچگونگي تركيب فازها

داستان خانم 
X
  .كنيد يادآوريرا  

  فازهاي تاخيري جهت دريافت درمان وي چه بودند؟

جفت (در جستجوي مراقبت تاخير وجود داشت، زيرا او درك نكرد كه يك شرايط تهديد كننده زندگي دارد  •
).سرراهي

)ساعت طول كشيد 4 مسافرتو كرد او در روستاي دور زندگي مي(در رسيدن به بيمارستان تاخير وجود داشت  •

).ساعت طول كشيد 3پس از پذيرش تا انجام جراحي (حتي موقع رسيدن به بيمارستان تاخير وجود داشت  •

  :موثر بودند Xدرمان خانم  تاخير در رب از دانشجويان سوال كنيد كه كداميك از فاكتورهاي زير

وضعيت اقتصادي •

وضعيت تحصيلات •

وضعيت زنان •

)انگلي بود هاياو دچار سوء تغذيه، آنمي، بيماري(بيماري ويژگيهاي  •

فاصله •

ها، جادهحمل ونقل •

هزينه •

.كيفيت مراقبت •

همه اين عوامل در تاخير درمان خانم 
X
  .بودند سهيم 

  Yداستان خانم 

اين داستان واقعي خانم 
Y
  .را با دانشجويان به مشاركت بگذاريد 

  .ارايه نمايند گفتن داستاناز طريق ايفاي نقش يا دانشجويان ممكن است اين داستان را 

  

  مرد؟  Yچرا خانم 

خانم 
Y
او . كرداو از روستاي دوردست نبود بلكه در خود شهر زندگي مي. آن پنجمين زايمان وي بود. حين زايمان درگذشت 

  ... اما،. ترتيب داد كه به موقع به بيمارستان برود

  ند،ه بودن به بيمارستان پيدا كرداي جهت رفتوقتيكه آنها وسيله...  

  وقتيكه آنها كوشش كردند تا كارت پذيرش بگيرند،...  

  وقتيكه وي پذيرش شد،...  

  وقتيكه پرونده وي آماده شد،...  

  وقتيكه با ماما تماس گرفته شد،...  
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  وقتيكه ماما غذاي خود را تمام كرد،...  

  وقتيكه ماما آمد،...  

  رفت و تعدادي دستكش خريد،وقتيكه همسرخانم  ... 

  وقتيكه ماما خانم را معاينه كرد، ...  

  وقتيكه خونريزي آغاز شد،  ...

  وقتيكه با دكتر تماس گرفته شد،...  

  وقتيكه توانستند دكتر را پيدا كنند،...  

  ،بياوردوقتيكه آمبولانس رفت دكتر را ...  

  وقتيكه دكتر آمد،... 

رو، ست وقتيكه همسر خانم رفت دا... 
I V

  ، و سرم بخرد،

  وقتيكه همسر خانم جهت جستجوي كيسه خون به همه اطراف شهر رفت،... 

  پيدا كرد،خون وقتيكه همسر يك كيسه  ...              

، پنبهكرد، چونكه وي قبلا تمام پولش را جهت خريد مي التماسها وقتيكه همسر از داروساز جهت پايين آوردن قيمت... 
  اروها و مايعات خرج كرده بود،پانسمان، د

  تماس گرفته شد، هماتولوژيستوقتيكه با ... 

  آمد و از همسر خسته خون گرفت، هماتولوژيستوقتيكه ...  

  وقتيكه روز و شب پرستاران شيفت را عوض كردند،...  

  وقتيكه ماما دوباره آمد،...  

  وقتيكه با دكتر تماس گرفته شد،...  

  دكتر را پيدا كنند، وقتيكه توانستند ... 

  وقتيكه دكتر آمد،...  

  !درگذشتخانم                  

   كار گروهي

هايي تقسيم كنيد تا موضوعات مشخص شده در قسمت يا ايفاي نقش، دانشجويان را به گروه/ بعد از گفتن داستان و
  .ها براي دانشجويان در پايان جلسه را بحث كننددستورالعمل

  بازخورد 

  .شوندورد اطمينان حاصل كنيد كه موضوعات زير نشان داده ميطي بازخ

:توانند شامل زير باشندعوامل موثر بر تاخير مي.1
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نقل حمل و � گيرد كه به كمك نياز دارندتر از اشخاصي ميها و حصول درست پروسيجرها را مهمبروكراسي كه تكميل درست فرم � ضرورت داردكه توجه فوري به مادر زماني د، اما نه مفيد هستن) مثل پذيرش(ها روتين/ پروسيجرها� ) سريع آمدن آنها/ آنكال بودن، جايي كه هستند، و نحوه تماس با آنها/در صورت شيفت(در دسترسي كاركنان  � )كاركنان آزمايشگاه/ دكتر/ ماما(فقدان حس فوريت  � )آنها برآيدهمسر مجبور به تهيه شود و نتواند از عهده (تجهيزات / فقدان وسايل� خدمات آزمايشگاهي� .زمان تعويض شيفت�
دانشجويان ممكن است به خوبي نتيجه بگيرند كه خانم.2

Y
توانست در بيمارستان محل آنها نيز به دلايل مشابه بميرد، و مي 

.اصلي بوده است مشكلاينكه تاخير 

فاده كنيد و دو ستون مانند زير تشكيل دهيد، يا به از تخته سياه يا فليپ چارت است. هاي عملي و واقعي را تشويق نماييدايده.3
.دو گروه كوچك تقسيم نموده و بحث كنيد

  .توافق داريد بر آن شماهمه كه بنويسيد را دلايل مرگ و اقداماتي 

  :علت مرگ

  و پيچيده پذيرش طولانيمثل پروسيجر خيلي 

  :اقدام جهت پيشگيري از تاخير

  انسمثل اصلاح پروسيجر براي پذيرش اورژ

  :تاخير اول
  

  :تاخير دوم
  

  :تاخير سوم
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  ها براي دانشجوياندستورالعمل

چرا خانم 
Y
  مرد؟ 

عوامل موثر بر تاخير در دريافت درمان مورد نياز خانم .1
Y
.را شناسايي كنيد 

تسهيلات ما اتفاق بيفتند؟/ توانستند اينجا در بيمارستانكداميك از اين عوامل مي.2

جهت پيشگيري از مرگ امثال خانم چه اقداماتي .3
Y
لازم است؟ 
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                  AIDS HIV/ نـادري ايمـو م  
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10فصل   

HIV/AIDS و مادري ايمن  

  

 

 

  هدف اين جلسه

، ارتباط آن با حاملگي و زايمان و درك نقش و و  درك بهتر عفونت  جهتدانشجويان  فراهم كردن فرصتي به

.اندشده  مبتلا بههايي كه مسوليت ماما در مراقبت از مادران ، فرزندان و خانواده

  اهداف درسي

  :خواهند بودقادر  يان، دانشجو10 جلسهپايان در 

  .را شرح دهد منابع اصلي عفونت •
  .دهد را شرح دهدقرار مي فاكتورهاي اجتماعي و فرهنگي كه زنان را در معرض خطر عفونت •
  . را شرح دهد) (از مادر به جنين  پيشگيري از انتقال عفونت گانه جهت رويكرد سه•
  .را شرح دهد عملي هايتغذيه جايگزين و توصيه خطرات شيردهي و•
.توان يك محيط كاري ايمن ايجاد كردشود و چگونه ميچگونه در محيط كار منتقل مي شرح دهد كه عفونت •

  طرح درسي

  )ساعت 1.5( تعديل يافتههاي سخنراني
  )ساعت 1.5(كار گروهي، بازخورد و بحث 

  منابع

�  .ها براي كار گروهيدستورالعمل � � � � � � � � � � � 	 
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  مقدمه

در مورد  زير را با ارائه اطلاعات كلي جلسه
� � �
و  

� � � �
  .كنيدشروع  

پاندمي 
� � � � � � � �
 39نزديك . در جنوب صحراي آفريقاست و هم فرزندان مخصوصاً انش عوارض هم براي مادردر حال افزاي 

ميليون نفر هم اكنون با  
� � �
  . ميليون نفر از آنها زن هستند 18سال بوده و  15ميليون نفر زير  2.2كنند كه از اين ميان زندگي مي 

ميليون نفر در اثر  3.1، 2004در سال . سال وجود داشت 15زير  كودك 640000ميليون مورد جديد عفونت شامل  4.9، 2004در سال  � � � �
بنابراين . نفر از آنها كودك بودند 510000مردند كه  

� � � � � � � �
 مرگ و مير در بسياري از كشور چشمگيرمنجر به افزايش  

شديد در جنوب صحراي عفونت  در معرضاين عفونت علت اصلي مرگ در ميان زنان و كودكان در اغلب كشورهاي : استشده 

  .آفريقاست

ميليون زن با عفونت  2.2در سراسر جهان، سالانه حدود 
� � �
عفونت . كنندزايمان مي 

� � �
 عوارضي باعث افزايش خطر بارداردر  

عفونت  دچارزايمان يك مادر . شودناشي از حاملگي و زايمان مي
� � �
بدون مثبت با افزايش خطر مرگ و مير نسبت به يك مادر  

ونت عف
� � �
عفونت . است 

� � �
ميزان باعث افزايش  ،شودتقريبا هميشه بصورت اكتسابي از مادر به فرزند منتقل مي كه در كودك 

  .ميرندميسالگي  5قبل از % 60د بطوريكه حدود وشميمرگ و مير 

اغلب موارد عفونت 
� � �
عفونت  از افراد مبتلا به% 86 .در كشورهاي در حال توسعه است ،

� � �
نوب صحراي آفريقا و كشورهاي در ج 

در حال افزايش به سرعت كشورهاي آسيايي، اروپاي شرقي و جنوب آفريقا اكثر ميزان عفونت در . كننددر حال توسعه آسيا زندگي مي 

تين در برخي از كشورهاي آمريكاي لاتين به سرعت در حال افزايش است، در حاليكه در ساير كشورهاي آمريكاي لاشيوع عفونت  .است

اين وضعيت در تايلند، اوگاندا، و برخي از . و يا ثابت مانده است در حال افت بودهو بسياري از كشورهاي توسعه يافته ميزان عفونت 

زيادي از  تعدادبه هر حال گرچه اين وضعيت در بسياري از گروهها بهبود يافته، اما هنوز هم هر ساله . كشورهاي آفريقايي وجود دارد

  .جديد در اين كشورها وجود داردعفونتهاي 

كه چرا بعضي از كشورها نسبت به كشورهاي ديگر بيشتر در معرض عفونت وجود ندارد مورد اين اي در توضيح ساده
� � �
با . قرار دارند 

اشخاص دچارعفونت . ول اكثر موارد اپيدمي استوسوادي و رفتارهاي پرخطر مسوجود اين، فقر، بي
� � �
را براي  اغلب علائم بيماري 

  .توانند بدون اطلاع از بيماري خود، عفونت را به سايرين منتقل كننددهند و ميسالها نشان نمي

  .هم در سطح محلي و هم ملي درك كنندرا مهم است كه ماماها و پرستاران وسعت مشكل 

  .از سوالات زير براي انعكاس موضوع و بحث در سطح محلي و ملي استفاده كنيد

داراي عفونت كنيد هم اكنون اي كه در آن زندگي ميفراد جامعهچند نفر از ا
� � �
  باشند؟مي 

  ميزان موارد جديد عفونت در جامعه شما چقدر است؟

 ترين راه انتقال عفونتعمده
� � �

  شما چيست؟ كشوردر  

چند مورد 
� � � �

در كشور شما گزارش شده است؟
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اگر آمار محلي و ملي در دسترس نبودند، . پاسخگويي به اين سوالات آماده باشيد هت، جدر مواردي كه دانشجويان قادر به پاسخ نباشند

بيماران بستري دچار تعداد براي ارزيابي (بعنوان مثال بازديد از بيمارستانها . آوري اطلاعات آماده باشيدنحوه جمع صحبت در موردبراي 

عفونت 
� � �
 سرويسهاي بازديد از ،)

� � �
 

�
، مراكز انتقال خون و ساير مراكز تسهيلاتي كه )نده از طريق جنسيهاي منتقل شوبيماري

 مربوط بهمردم براي دستيابي به مراقبتهاي 
� � �
ي در مورد وضعيت مهمكنند، اطلاعات به آنها مراجعه مي 

� � � � � � � �
  فراهم  

  .كندمي

  HIVمنابع عمده عفونت        

  :وجود دارد HIVبراي عفونت  اصليچهار منبع 

شايعترين راه انتقال عفونت  :جنسي انتقال
� � �

تماس با خون آلوده، مايع مني و ترشحات دهانه  يا از طريق، از طريق تماس جنسي 

مرد به مرد و يا زن به زن باشد؛ اگرچه اين مورد اخير  تواند از مرد به زن،باشد، كه مييم ويرحم و واژن فرد آلوده به شريك جنسي 

انتقال از مرد به زن، . صورت گيرد ومو يا ركت مقعداز راه واژن، دهان، تواند عفونت از طريق تماس جنسي ميانتقال . كمتر محتمل است

معمولاً از طريق يك پارتنر، هم اكنون شايعترين راه انتقال جنسي عفونت 
� � �
  .است 

 انتقال جنسياز دانشجويان در مورد نحوه پيشگيري از 
� � �
د؟سوال كني  

  :با اطلاعات زير مقايسه كنيد پاسخهاي آنها را

سالمترين راه پيشگيري از 
� � �

موثرترين . قابل تحقق يا قابل توافق نيستاين روش با وجود اين، در اغلب موارد . است داريخويشتن، 

  گيري ي جلوديگربه  شريك جنسياست كه از عبور مايع مني و ساير ترشحات بدن از يك  كننده بعدي، استفاده از روشهاي سد راه

  .باشندشامل كاندومهاي مردانه و زنانه مي هااين روش. كندمي

: HIVاز اهدا كنندگان دچار عفونت  گرفته شدهخون و محصولات خوني، يا بافتهاي پيوندي يا اعضاي  انتقال

 با شانس عفونت
� � �
شخص دريافت كننده خون از يك فرد دچار عفونت  در 

� � �
ان خون در دريافت كنندگ .است% 95- 90،  

معرض افزايش خطر عفونت 
� � �
خوني سالم و استفاده از ترانسفوزيون  فرآوردهتوان توسط ميخطر انتقال را با وجود اين . قرار دارند 

  .پيشگيري كردخون بطور واقعي  مناسب

پاسخهاي آنها را روي تخته سياه . نددانخوني سالم دخيل مي فرآوردهاز دانشجويان سوال كنيد كه آنها چه مشكلاتي را در استفاده از يك 

  :كه اين پاسخها نكات زير را در بر داشته باشند اطمنان حاصل كنيد. و يا فليپ چارت يادداشت كنيد

  سياست يا طرح ملي در مورد خونفقدان •

  فقدان يك سرويس سازماندهي شده انتقال خون•

  فقدان اهداكنندگان سالم و يا وجود اهداكنندگان ناسالم•

  ن غربالگري خون وفقدا•

  و نامناسب از محصولات خوني غير ضرورياستفاده •

كه  بسيار حايز اهميت است. شودبراي اهداكنندگان خون، غربالگري و انتقال آن وجود دارد، اما اجرا نمي مقرراتيدر بسياري از كشورها، 

  .دنشو اجرا تدوين و اكيدا مقرراتاين 
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  :رعايت شودبايد سه جزء اساسي ني سالم خو فرآوردهبراي اطمينان از وجود يك 

.مسئول پاسخگوئي به وزارت بهداشت باشد غيرانتفاعي كه با اساسيك سرويس ملي انتقال خون .1

اي وجود داشته باشد و همزمان اهداكنندگان و حرفه پوليخارج كردن تمام اهداكنندگان  جهتي سياستبايد  تا جاي ممكن.2

.مرتب تشويق شوندطور  بهجهت اهدا )  پولينه (داوطلب 

تمام محصولات خوني اهدائي بايد از نظر .3
� � �
، هپاتيت  

�
و در صورت امكان هپاتيت ( و سيفليس  

�
. غربالگري شوند) 

.بايد انجام شودهم اهداكننده و هم بيمار بايد توجيه شوند كه ترانسفوزيون خون فقط در صورت لزوم  ،بعلاوه

 : HIV هب تزريقي آلوده وسايلوست يا استفاده از پ سوراخ كنندهاستفاده از ابزار 
� � �
تواند به سرعت در ميان يم  

( كنندگان داروهاي تزريقياستفاده
� � � �
(

�
شايعترين راه انتقال  �به پارتنرهاي جنسي و فرزندانشان گسترش يابداز آنها  ، و

� � �
در  

(بين استفاده كنندگان داروهاي تزريقي 
� � � �

اثربخشي دو استراتژي كه . غيراستريل استمشترك از وسايل تزريقي مربوط به استفاده ) 

هاي ها، و برنامهها و ساير فروشگاهفروش سرسوزنها و سرنگها با كمترين قيمت از طريق داروخانه: شاملآنها به اثبات رسيده است 

  .است سرنگ و سرسوزن تعويض

  :از دانشجويان سوالات زير را بپرسيد

(شما مشكلي در رابطه با استفاده كنندگان داروهاي تزريقي  وركش/آيا در جامعه
� � � �

  وجود دارد؟) 

ي براي پيشگيري از عفونت مداخلاتدر صورت مثبت بودن، چه 
� � �
  در دسترس است؟  

انتقال :  انتقال از مادر به فرزند در طول حاملگي، زايمان يا بدنبال زايمان از طريق شيردهي
� � �

از مادر به فرزند  

)
� � � �
(

�
، مهمترين منبع عفونت 

� � �
كودك متولد شده از مادران مبتلا به عفونت  20كودك از  4. سال است 10در كودكان زير   � � �

، بدون استفاده از داروهاي  
� � �
كودك يا بيشتر هم در دوران  3. در طول حاملگي و زايمان مبتلا به عفونت مي شوند ،

  .شيردهي مبتلا به عفونت مي شوند

خواهد  بحث) (MTCTاز مادر به فرزند  HIV استراتژيهاي پيشگيري از انتقال  جلسه در موردپايان اين  كه در دبگويينشجويان دا به

  .دش

  HIVزنان، عوامل خطر و عفونت       

عواملي كه زنان را در معرض عفونت 
� � �
  :بندي شوددهد مي تواند بصورت زير گروهقرار مي 

خطر انتقال عفونت كه دهند تحقيقات نشان مي: پذيري بيولوژيكيآسيب
� � �
در صورت نزديكي واژينال محافظت نشده در زنان،  

�( بيماريهاي منتقل شونده از طريق جنسي ساير بهزنان همچنين . برابر بيشتر از مردان است 4تا  2 � � يك دليل  .آسيب پذيرترند )	

1در حين رابطه شان ترشحات شريك جنسيدر معرض ) زك واژن و سرويكسناديواره (وسيعتري مخاطي عمده اين است كه زنان سطح  I n j e c t i n g d r u g u s e r s2 M o t h e r T o C h i l d T r a n s m i s s i o n
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علاوه مايع مني آلوده با عفونت ه ب. جنسي دارند
� � �
. داردنسبت به ترشحات جنسي زنان را غلظت بيشتري از ويروس  مشخصبطور  

در برابر عفونت كمي سد آنها ناكافي  ترشحات واژينالو  بالغزيرا سرويكس نا قرار دارند يبيشترتر حتي در معرض خطر زنان جوان
� � �

  

  .هستند واژنمخاط فراهم مي كند و آنها مستعد زخمهاي 

، استفاده از كاندوم، )وفاداري به يك پارتنر(، صداقت داريخويشتنعوامل پيشگيري كننده مثل : پذيري اجتماعي و اقتصاديآسيب

، و تشويق و توانمندسازي مردم براي درمان سريع عفونتهاي منتقل )اي تزريقيبراي استفاده كنندگان روشه( هاي تعويض سرسوزنبرنامه

(شونده از طريق جنسي 
� � � �

از ابتلا به عفونت پيشگيري به همگي ) 
� � �
به هر حال براي ميليونها زن، توانايي آنها . كنندميكمك  

ادي آنها محدود است؛ زيرا آنها كمبود منابع اقتصادي ، بعلت وضعيت اجتماعي اقتصكننده پيشگيري عواملبراي تصميم گيري در مورد 

كه دارند مورد اين بنابراين بسياري از زنان كنترل كمي در . آميز شركاي جنسي مرد را دارنديا ترس از ترك يا رفتارهاي خشونت/ و

عفونت  در مورد خطر، و كنترل كم و يا عدم كنترل ه باشندچگونه و چه زماني رابطه جنسي داشت
� � �
حتي اگر يك زن مشكوك . دارند 

به عفونت 
� � �
 از دست يبه معنااگر ، نخواهد بود استفاده از كاندوم اصرار در موردهمسرش باشد، احتمالاً قادر به رد تماس جنسي و يا  

  .باشد وي حامي دادن

� انتقال و پيشگيري ازلي و يا چگونگي كم در مورد سيستم توليد مث آگاهيميليونها دختر جوان با عدم اطلاع و يا : فقدان تحصيلات � �
و  

� � � �
  . شوندبزرگ مي 

واگذار مردان  هبرا گيري در مورد رابطه جنسي تصميمپيشقدم شدن و رود كه معمولا از زنان انتظار مي: رسوم و هنجارهاي جنسي

واقعي يا ( انتدارد بطوريكه زنان در صورت خي اي وجودبعلاوه اغلب استاندارد دوگانه. و نيز خشونت جنسي آنها را تحمل كنند نمايند

  .شود كه چندين پارتنر داشته باشندرود و يا اجازه داده مي، در حاليكه از مردان انتظار ميشوندطرد مي ياسرزنش شده  )وكشكم

به مردان را ي زنان ، كه وابستگشودرعايت نميبرابر هاي تحصيلي و شغلي زنان در مورد فرصت حقوق: هاي اجتماعيفقدان فرصت

ثابت، يك  شريك جنسيهمسر و يا  پارتنريك ست به ا اين وابستگي ممكن. دكنميتقويت 
'

پدر شيرين
'
پارتنري كه در عوض رابطه ( 

 به يك سري ازها روسپيدر مورد و يا  اندهشدپدر فرزندان زن  برايكه  ذكرمثابت  تا حدي شركاي جنسي، )دهدمي هديهجنسي 

.شودوابستگي منجر به رفتارهاي مطيعانه و احساس ناتواني و از دست دادن قدرت كنترل زندگي در ميان زنان مي. شدبا مشتريها

  كار گروهي      

آسيب پذيري زنان در برابر عفونت 
� � �
يك راه مهم . منشأ مي گيرد فوقمورد فاكتورهاي ذكر شده  كنترل آنها در فقدان قدرت و از 

  .باشدزنان مي سازيتوانمند ورد، ايجاد فرصت برايبراي پاسخ به اين م

دانشجويان را به گروههاي كوچكي تقسيم بندي كنيد و 
'

دستورالعمل كار گروهي
'
اطمينان . مرور كنيد جلسه را با آنهادر پايان  موجود 

 اجازه دهيد تكميل فعاليت جهتها حدود يك ساعت به گروه. كنندكه دانشجويان انتظارات درخواستي از آنها را درك مي حاصل كنيد كه

 هنتيجدرباره دقيقه به هر گروه براي آماده سازي پسخوراند  10-5حدود . يدكنسپري ت تسهيل فعالي كمك به براي را زمانيگروه  هر اب و

  . فعاليت گروهي فرصت دهيد
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  بازخورد و بحث      

شده توسط دانشجويان در  توصيفممكن است براي مقايسه با فرصتهاي  كه استزنان  وانمندسازيت موارد زير مثالهايي از فرصتهاي

  .مفيد باشد و بحثطول بازخورد 

 بر ملمشتي به سرويسهاي مناسب سلامت رسكه دختران و زنان دست تضمين كنيد:  زنان-سرويسهاي دوستدارفراهم كردن 

 مرافبتپيشگيري و 
� � � � � � � �
اين . در دسترس  زنان باشندو قابل پذيرش و زماني به راحتي  اين سرويسها بايد در هر مكان �دارند 

بعلاوه سرويهاي . در دسترس باشند بخشيخلوت به طور اطمينان تضمين سرويسها همچنين بايد در تمام زمانها با رعايت احترام و

(مشاوره داوطلبانه و آزمايش 
� � �

استفاده از  درباره آموزش ها و اطلاعات و مكاندوبايد كه  بايد بطور وسيع در دسترس باشد، همانطور) 

  .باشد در دسترس  طور وسيعهب هاآن

آموزش به زنان شامل آموزش درباره بدنشان،  :مبارزه با جهل و ناداني 
� � � �

 ،
� � �
و ايدز و اطمينان به گفتن نه در مورد رابطه  

  .را تقويت كنيدغيرايمن  جنسي ناخواسته يا

مثل سوء استفاده از كودكان،  يرفتارهاي سنتز گروههاي زنان و سازمانهاي جامعه در بازخواست از ا: ترساختن هنجارهاي سالم

در مورد رفتارهاي  و تعهد به پسران و مردان در مورد احترام گذاري به دختران و زنان. تجاوز، تسلط جنسي و ختنه زنان حمايت كنيد

  .آموزش دهيد مسئولانهجنسي 

، و همكاري بخشي نجات، طرحهاي معتبرهابرنامه ،موجود براي زنان تحصيليفرصتهاي  :تصادي زنانتقويت عدم وابستگي اق

 فعاليتهاي پيشگيري از هب اينها راو  كنيد تشويق و تقويترا زنان 
� � � � � � � �
 .متصل كنيد 

احترام  آزادي زنانقوق و ح  به )و حتي بين المللي(در سطوح جامعه و ملي : تسياس تغيير از طريقكاهش آسيب پذيري زنان 

، ملي و بين محليح ودر فعاليتهاي سياسي در سط به مشاركت بيشتر كه اين كار از طريق اجازه دادن به زنان. حمايت كنيد گذاشته و

  .بودخواهد  قابل دستيابيالمللي 

  از مادر به فرزند HIVپيشگيري از انتقال 

  :ادامه دهيد را با ارائه بحثهائي در مورد اطلاعات زير جلسه

ميزان انتقال عفونت 
� � �
ه اين موضوع ب. كاهش پيدا كرده است% 2در جوامع توسعه يافته به كمتر از  شانزنان باردار آلوده به جنين از 

يو و سزارين الكت به علاوهبراي پيشگيري از انتقال عمودي يا درمان مادر بسيار موثر ويروسي رتروخاطر استفاده از رژيمهاي داروئي ضد 

به عفونتمبتلا كودكان  تعدادبرخي از كشورهاي در حال توسعه مثل تايلند در كاهش . استفاده از تغذيه جايگزين بعد از تولد است
� � �

را آسيب ترين سختدستيابي به نتايج مشابه در ساير جوامع در حال توسعه بخصوص در جوامعي كه بخاطر اپيدمي ايدز . اندموفق بوده

  .يازمند چالشهاي فراوان و حل برخي مشكلات استاند نديده

( انتقال مادر به كودك براي پيشگيري از گانهسه استراتژي 
� � � �
عفونت )

� � �
بوسيله  

� � �
و شركاي آن تعريف شده كه در  

  .آمده است 1جدول 

  . استراتژي استفاده كنيد 3را در يك ترنس پرنسي كپي كرده و از آن در بيان هر  لجدو
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براي افراد آلوده به عفونت سرويسهاي مراقبتي و حمايتين و بهبود فراهم كرد
� � �

آلوده مادران  مراقبت ازخصوص ه و خانواده آنها ب

عفونت به
� � �
و برنامه ريزي براي مراقبت طولاني و حمايت از بچه هاي آلوده و  وي،براي مادر و خانواده اجتماعي حمايت رواني  ،

 عفونت مبتلا به
� � �

  .حايز اهميت استاده در خانو

با آماده سازي اطلاعات، آموزش و مشاوره در مورد پيشگيري از در رابطه ماماها در اجراي استراتژيهاي شرح داده شده فوق، بخصوص 

عفونت
� � �

تغذيه نوزادان نقش مهمي بازي  تربراي عملكردهاي ايمن، مراقبت قبل از تولد، انجام زايمان ايمن و مشاوره و حمايت 

  . كننديم

  

  خطرات شيردهي و تغذيه جايگزين

با افزايش خطر انتقال عفونت توسط مادر شيردهي
� � �

اين خطر بستگي به . در مقايسه با عدم شيردهي همراه استاز مادر به فرزند 

در زنان دچار عفونت. فاكتورهاي كلينيكي داشته و ممكن است بسته به الگو و طول مدت شيردهي متفاوت باشد
� � �

درمان نشده كه  

  .است% 20-10خطر مطلق انتقال  ،دهندبعد از سال اول به شيردهي خود ادامه مي

خطر
� � � �

عفونت 
� � �
  .يابدباشد ولي با ادامه شيردهي نيز ادامه مياز طريق شيردهي در ماههاي اول زندگي در بيشترين حد مي 

ط با سوء تغذيه و ساير بيماريهاي عفوني غير از تغذيه جايگزين با افزايش خطر موربيديته و مورتاليته مرتب
� � �
همراه است كه اين  

محيط تحت تأثير تغذيه جايگزين  پديريمكانخطر و ا. يابدبوده و بعد از آن كاهش مي ثابتمسأله بخصوص در شش ماهه اول زندگي 

  .اطراف و وضعيت فردي زنان قرار مي گيرد
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 از اجزاء برنامه پيشگيري: 1جدول 
� � � �
  )گانهسطوح پيشگيري سه(گانه  3و توزيع آن در  استراتژي 

پيشگيري اوليه از عفونت   

HIV در ميان والدين 

  آينده

پيشگيري از حاملگي 

ناخواسته در ميان زنان 

  HIV آلوده به

 HIVپيشگيري از انتقال 

 آلوده بهزنان باردار  از

HIV   نشانفرزندابه  

موزش و مشاوره در مورد آاطلاعات، 

شامل  HIVاز و مراقبت يشگيري پ

  MTCT از پيشگيري رويكردهاي

√  √  √  

 √ √ √  استفاده از كاندوم ترويج

 √ √ √  مشاوره داوطلبانه و آزمايش

    √    تنظيم خانواده خدمات

هاي منتقله جنسي عفونتدرمان 

STIs 

√      

  √      مراقبت قبل از تولد

 رژيمهاي پيشگيري از انتقال با /درمان

  يويروسرترونتي آدارويي 

    √ 

 √      ايمن يزايمان عملكردهاي

عملكردهاي مشاوره و حمايت از 

  تر تغذيه نوزادانايمن

    √ 

و  ننگفعاليت اجتماعي براي كاهش 

تبعيض و افزايش حمايت جهت 

از  انه و مراقبتي پيشگيرمداخلات 

HIV   

√ √ √ 

  :ر گرفته شودبه كا، نكات زير اطفال ايتغذيه عملكردهايبا احترام به 

، اجتناب از شيردهي توسط مادران آلوده به ايمن باشدو  ، در استطاعت فرد، قابل تحملپذيرامكان ،پذيرش قابلزمانيكه تغذيه جايگزين 

عفونت 
� � �
به حداقل براي . شوددر طول ماههاي اول توصيه ميتوسط مادر شيردهي انحصاري در غير اينصورت، . شودتوصيه مي 

ر انتقال عفونت خط ساندنر
� � �
تغذيه با در نظر گرفتن شرايط محلي، وضعيت فردي زن و خطر ممكن در اولين فرصت بايد ، شيردهي  

شامل عفونتهايي غير از ( جايگزين
� � �
از ساير اسناد  توانرا مي اطلاعات بيشتر در اين مورد. قطع شود) و سوء تغذيه 

� � �
3  3.گرفت  	 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � # � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ! � � � � � � � � � 	 � � 	 
 � � � � 
 � � � � � � � � � � � � #� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 0 � � � 3 " � � � � 	 � 0 � � 
 � � � 	 
 
 � � � � 	 � � � 	 
 � � � � ) 1 1 1 3
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 آلوده بهوقتي مادران 
� � �
قطع كنند، بايد راهنمائي اختصاصي  بعداابتداي تولد شيردهي نداشته باشند و يا آن را  ازگيرند كه ميتصميم  

.تغذيه جايگزين كافي داشته باشند تضمينسال اول زندگي كودكشان براي  2و حمايت حداقل به مدت 

  در محيط كار HIVخطر انتقال       

عفونت 
� � �
  :ير منتقل شودمي تواند در محيط كاري از طرق ز 

 آلوده بهشوند؛ انتقال خون اي كه بدون عفونت زدائي و استريليزاسيون كافي دوباره استفاده ميبه بيماران از طريق ابزارهاي آلوده
� � �

 ،

 به، مايع مني آلوده به پيوندهاي اعضاپيوندهاي پوستي، 
� � �

� به آلوده مراقب سلامتيكاركنان تماس با خون و ساير ترشحات بدن و ،  � �
.  

آلوده د حات بدن يك فرپوست با سرسوزن يا ساير وسايل نوك تيز آلوده با خون يا ساير ترش خراشي از طريق مراقبت سلامتبه كاركنان 

 به
� � �

 آلوده بهخون و ساير ترشحات بدن فرد در معرض ؛ 
� � �
و  ،زخمهاي بازها بريدگياز طريق پوست آسيب ديده و قرار گرفتن  

  ).چشم و دهان(ت آلوده بدن به غشاهاي مخاطي پاشيدن ترشحا

مراقبت از اغلب بيماران با افزايش خطر انتقال عفونت 
� � �
به هر حال براي به حداقل . تماسهاي شغلي نادر هستند. همراه نيست 

رساندن خطر انتقال شغلي عفونت 
� � �
شگيري مناسب از عفونت تمام كاركنان بهداشتي بايد تدابير پي) همانند  ساير بيماريهاي عفوني( 

  : را دريافت كنند كه شامل

بيماري توجه به تشخيصبدون  مكانبيماران در هر زمان و  با همهدرك و استفاده از احتياطهاي كلي •

بخيه زدن و اقدامات تهاجمي مثل اپيزيوتومي و ساير روشهاي  ،كاهش استفاده از ترانسفوزيون غير ضروري خون، تزريقات•

عدم نياز جراحي در صورت

حتي در شرايط كمبود  ،استانداردهاي پايه براي كنترل عفونت در دسترس داشته باشيد جهت برآورده ساختنكافي  تداركات•

امكانات

آموزش و نظارت كاركنان براي و تجهيزات،از  مناسبي مناسب محلي براي استفاده و راهنماها سياستهااتخاط •

تيسلاممراقبت  هايعرصهدر  نظارت مرتب طيارزيابي و كاهش خطرات •

  :دانشجويان استفاده كنيد بااز سوالات زير براي انعكاس و بحث در مورد شرايط كاري 

؟در نظر بگيريدضروري  بايد ي راي براي بيماران و كاركنان چه تدابيرايمن تضمينبراي •

مطمئن خواهيد بود؟ تدابير در دسترسي اينچگونه از •

تماس با سرسوزن و ساير شرايط تصادفي كه منجر به عفونت  ناشي از سيبهايبراي اطمينان از گزارش آ•
� � �
چه  ،شوندمي 

كاري انجام مي دهيد؟

محيط كاريتان چه اعمالي انجام مي دهيد؟ تر شدنبراي ايمن•

ي از عفونت شامل پيشگير عملكردهايهاي جهاني و جزئيات مرتبط با احتياطاطلاعات در مورد  بدانند كه دانشجوياناجازه دهيد 

  .نيز هستند سقط ناقص مدلهاي ، اكلامپسي ويخونريزي بعد از زايمان، ليبر طول كشيده و متوقف شده، سپسيس دوره نفاس

  .خلاصه مختصري از فصل و پاسخ سوالات باقيمانده را بدهيد
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  تورالعمل كار گروهيدس

�اين فعاليت به شما كمك خواهد كرد كه زنان را براي غلبه بر عواملي توانمند كنيد كه آنها را در معرض خطر عفونت  � �
  .دهدقرار مي 

  .توانيم بعنوان ماما فرصتهائي را براي توانمندسازي زنان فراهم كنيمچگونه ما مي

  .هاي خود خلاقيت ايجاد كنيدبا ايده

  :ي كمك به شروع، برخي فاكتورهاي خطر ارائه شده در كلاس مثل موارد زير را مرور كنيدبرا

  آسيب پذيري زيستي

  آسيب پذيري اجتماعي و اقتصادي

  فقدان تحصيلات

  رسوم و هنجارهاي جنسي

  فقدان فرصتهاي اقتصادي
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  رفي پروفايل جامعهـمع
١١
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11فصل   

  پروفايل جامعه معرفي

  اهداف اين جلسه

ريزي مراقبت تواند جهت برنامهه چگونه پروفايل جامعه ميتوانمند كردن دانشجويان به درك مفهوم پروفايل جامعه و اينك•

.نگر مورد استفاده قرار گيردجامعه

  .توانمند كردن دانشجويان به شناسايي و در نظر گرفتن موضوعات مهم حين كار كردن جهت ترويج مادري ايمن در يك جامعه•

  اهداف درسي

  :دانشجويان قادر خواهند بود 11در پايان فصل 

.ل و پروفايل جامعه را تعريف كنندپروفاي•

.هاي اختصاصي جامعه به منظور فراهم كردن مراقبت سلامتي موثر بحث كننددر مورد اهميت شناخت جنبه•

.هاي نسبت، ميانگين و درصد را توضيح داده و نسبت، ميانگين و درصد  را محاسبه كننداستفاده از واژه•

.هاي مرگ و مير مادري را محاسبه كنندف كرده و نسبتنسبت و ميزان مرگ و مير مادري را تعري•

.جزئيات مورد نياز براي جمع آوري پروفايل جامعه را با تأكيد خاص بر مادري ايمن تهيه كنند•

هاي مربوط به موضوعات سلامتي را و همكاري با اعضاي جامعه را براي ترويج اهميت يافتن نگرانيهاي جامعه خود و اولويت•

.شرح دهد مادري ايمن

اندازي جهت ايجاد ارتباط خوب با جامعه را راههاي بحث در مورد موضوعات مهم مرتبط با مادري ايمن با اعضاي جامعه با چشم•

.شناسايي كنند

پروفايلي از جامعه شامل اطلاعات در مورد مرگ مادري، موانع مذهبي و عملكردهاي سنتي مرتبط با حاملگي و زايمان، •

.ير سلامتي و تصميم گيري در جامعه را جمع آوري كنندتسهيلات و تداب

.هاي حاصل از پروفايل جامعه بنويسنديك طرح عملي بر پايه يافته•

  طرح درسي

  )ساعت 1.5(هاي تعديل يافته سخنراني

  )ساعت 1.5(تمرين عملي 

  )ساعت 1.5(بحث گروهي 

  )ساعت 2(آموزشي  گروههاي كوچك

  استفاده از ايفاي نقش

  )حداقل چند روز(جامعه بازديد 

  مطالعه شخصي براي كار روي پروفايل
  منابع

  .پروفايل جامعه
.كاربرگ
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  مقدمه

. را مرور كنيد 2فصل  مقدمه ابتداي موجود در بازديدهاي جامعهمربوط به اطلاعات  جلسه، بازديد از جامعه در اين رايدگي بآما جهت
هاي دستورالعمل) الف(بعلاوه 

'
جمع آوري پروفايل جامعه 

'
  .پروفايل جامعه را مرور كنيد 2و  1قسمتهاي ) ب(و  

  :دهدمطالب و فعاليتهاي زير را پوشش مي جلسهاين 

پروفايل و برخي تمرينهاي عملي به منظور تفهيم آن مفهوم.1

 مفهوم.2
'

پروفايل جامعه
'
و اطلاعات مورد نياز براي جمع آوري آن 

رياضيات پايه مورد نياز براي جمع آوري پروفايل جامعه و تمرينهاي عملي.3

جهت رئوس مطالب ( خواهند كردوري اطلاعات را جمع آبراي تكميل پروفايل جامعه دانشجويان  كه طي آن جامعه هايبازديد.4

).آورده شده است جلسهر پايان ه دداستفا

  پروفايل        

'  :پروفايل شروع مي كنيم مفهوم توضيحموضوع را با 
نيمرخ صورت انسان نمايش ديگري ازيا سياه  ، نيمرخيك نقاشي

'
  .نشان داده شده است 9.1در شكل  

  

  

  هاپروفايل: 9.1شكل 

  .پروفايل جامعه را با ارائه يكي از تمرينهاي زير تعريف كند بخواهد كه مفهوم ممكن استمدرس 

  1تمرين 

  ).9.2شكل (از دانشجويان بخواهيد دست چپ خود را روي يك صفحه كاغذ گذاشته و با يك مداد دور آن را خط بكشند 

  .از دستشان خواهند داشت منحصر به فردبه اين ترتيب هر كدام يك پروفايل 

  .را با بغل دستي خود تعويض كننددست خودشان از دانشجويان بخواهيد كه پروفايل سپس 

  .آنها بايد تلاش كنند دست خود را بر روي پروفايل شخص ديگر جا دهند
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  :9.2شكل 

  

برخي پروفايلها ممكن  .شكل و اندازه خواهد بود تفاوتهايي در .دهندانجام  توانند به طور دقيقرا نمي آنها متوجه خواهند شد كه اين عمل

  .است مشابه باشند اما دقيقا مشابه هم نخواهند بود

  . نشان دهيداين را . يك سايه مي تواند يك پروفايل ايجاد كند

  9.3شكل 

  2تمرين 

دوباره ). 9.3كل ش( بيفتدبر روي ديوار  آنها كه سايه تا اين دنخورشيد در مقابل ديوار بايست در نور كه دانشجويان بخواهيد تعدادي از از

  .براي هر دانشجو خواهيد داشت منحصر به فردشما يك پروفايل 

را ابتدا انجام دهيد تا ببينيد چه زماني از روز   تمرين. آسمان قرار دارد بالاي در وسط روز، سايه خيلي كوتاه خواهد بود، زيرا خورشيد در

  .شودگرفته مي شخصپروفايل تشخيصي به عنوان  سايهبهترين 
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  ).9.4شكل (كه پروفايل هر شخص مي تواند تغيير كند  نشان دهيد هنگام انجام اين تمرين،

  9.4شكل 

  

در يك جامعه يك  روشهاي خودمانتوانيم به براي توضيح دادن به دانشجويان در مورد اينكه چگونه مياستفاده كنيد از اين مثالها بعداً 

  :رد كه يك پروفايل نادرست از جامعه داشته باشيمهمچنين احتمال دا. پروفايل دقيق ايجاد كنيم

كسب نكنيم اگر ما اطلاعات دقيق•

كسب نكنيم اگر ما اطلاعات كامل•

.اگر ما بدون ارزيابي صحيح قضاوت كنيم•

جامعه  تواند با مطالعهمينيز يك فرد را نشان مي دهد، يك پروفايل  هاي خاص و منحصر به فردويژگيهمانطور كه يك نقاشي يا سايه 

  .جزئيات بيشتر بعدا مي تواند حاصل شود. كندپروفايل جامعه شروع اطلاعات را مهيا مي. ايجاد شود

مسائل مرتبط با ارتقاي  به كردن توجهبراي كمك كردن به دانشجويان براي . آماده كردن جزئيات پروفايل جامعه تعهد بزرگي است

  .زير پيشنهاد مي شود ، رويكردمادري ايمن

  پروفايل جامعه چيست؟        

  .از پروژكتور براي نشان دادن آن استفاده كنيد ، ياتعريف زير را در تخته سياه نوشته

  :توصيف خواهد كرد پروفايل جامعه مسائل زير را

جامعه هاي منحصر به فردويژگي•

يتجمع يك اندازه و مشخصات•

جامعه يك فاكتورهاي اصلي سلامتي•

:ستاطلاعات زير مورد نياز ا
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آمار جمعيت، شامل حقايق و اشكال مرگ و مير مادري در جامعه•

:اطلاعات در مورد عملكرد جامعه مثل• رهبرها، كنترل و تصميم گيري آنها� ها و درآمدشغل� اتو ارتباطحمل و نقل � و سنتهاي مرتبط با زايمان موانع مذهبي� )هاهزينهشامل تسهيلات، كاركنان و ( سلامتي منابع� هاي ارجاعها و سيستمو استفاده از سرويس رسيسلامت مادران شامل دستسرويسهاي � بهداشت� ذخاير آب� ذخاير غذا�

  دهد كه به طور اساسي به اين سوال پاسخ مي يك پروفايل جامعه

  يم؟هست ما الان كجا

  .ريزي استفاده شوندبرنامه توانند به منظورمي سپس اطلاعات. كندمي فراهم وضعيت كنوني در موردو اطلاعات پايه 

 رياضيات پايه      

  .و انجام برخي محاسبات ضروري است خاصريف ابراي جمع آوري پروفايل جامعه، درك تع

  .را درك كنند براي جمع آوري پروفايل جامعه مورد نياز رياضيات پايهدانشجويان بايد 

  .از آوردن مثال و برخي تمرينات عملي براي درك مطلب كمك بگيريد

  .شنهاد مي شود كه قبل از شروع پروفايل جامعه روي رياضيات پايه كار كنيدپي

  اتتعاريف و محاسب       

)A( Ratios  هايا نسبت  

  .جور شودديگري  بامي تواند  شكل  كه يك  شودتعيين مي كه با تعداد دفعاتي. كندرا توصيف مي شكلنسبت، ارتباط بين دو 

  .يريديك كتاب و دو دانشجو بگ: 1تمرين 

  .از دانشجويان بخواهيد در جلوي كلاس ايستاده و كتاب را در دست بگيرند

   :، بنابرايندانشجو وجود دارد دويك كتاب براي 

  : نسبت به اين صورت نوشته مي شود

  2:1= دانشجويان: هاكتاب
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  .نتيجه را در تخته سياه يادداشت كنيد

  . از گروه بخواهيد كه نسبت كتاب به دانشجويان را محاسبه كنند حالا از دانشجويان بيشتري بخواهيد كه جلو آمده و

  :، مانندرا نشان دهيد هانسبت نوعي از يكتوانيد زمانيكه شما يك كتاب داريد مي

  دانشجويان: هاكتاب

2:1  

1 :3  

1 :5  

10:1  

  و غيره ... 24:1

  :به دانشجويان براي درك اين موضوع كمك كنيد. دو كتاب وجود دارد

  .ستا دانشجو 2كتاب براي  1دانشجو همانند  4ب براي كتا 2

  :كاربرد

يك نسبت كتاب. كتاب به اندازه كافي براي دانشجويان وجود دارد استفاده كنيد آيا كهاينتوانيد براي نشان دادن از اين موضوع مي
  .دهد كه كتاب كمي در اختيار داريمنشان مي 10: 1يا حتي  24 :1 دانشجويان: ها

  . كنيد خلاصه

  .از دانشجويان بخواهيد هر سوالي كه دارند بپرسند

  . جمعيت را نيز براي مفهوم نسبت استفاده كنيد تعداد نسبت تخت به

  جمعيت:تخت

  .جمعيت را تخمين بزنيد:نسبت تخت :2تمرين 

  :زير بنويسيد مانندتكه كاغذ  10بر روي 

نفر 100نفر 100نفر 100نفر 100  نفر 100

  

نفر 100نفر 100نفر 100نفر 100  فرن 100

  

.استتي سلاماز دانشجويان بخواهيد كه تصور كنند كه يك صندلي بعنوان يك تخت در بيمارستان يا تسهيلات . 1

.نفر از جمعيت هستند 100به آنها بگوئيد كه هر كدام از آنها معرف . بدهيد به هريك نفر از دانشجويان يك تكه كاغذ 10به .2
 10 در سرتاسر) با در دست داشتن تكه كاغذ( سپس از يك دانشجو بخواهيد . ليها را بصورت دوتائي روبروي هم قرار دهيدصند.3

:سوال كنيدحالا از دانشجويان . تخت است 1هر صندلي معرف . استنفر  100 اين دانشجو معرف. صندلي دراز بكشد

  نفر از مردم در هر تخت وجود دارد؟نفر وجود دارد، چند  100تخت براي هر  10اگر تعداد 
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واژه كوچك توضيح دهيد كه اينجا 
'p e r'

 در آمار به معني 
'
براي هر 

“
و  

“
به ازاي هر

”
  .دشواستفاده مي 

  تخت وجود دارد؟ )1( خواهيم كه به اين سوال پاسخ دهند كه چند نفر مردم به ازاي هربنابراين ما از دانشجويان مي

  :پاسخ

  .نفر به ازاي هر تخت وجود دارد 10تخت وجود دار،  10ازاي هر نفر به  100اگر 

  .مي باشد 10:1 =بنابراين نسبت جمعيت به تخت

.از دانشجوي ديگري بخواهيد كه جلو بيايد.4

  .تخت وجود دارد 10 تنها هنوز هم.نفر خواهد بود 100اين دانشجو نيز معرف 

  .است 20:1يا  200:10=الان نسبت جمعيت به تخت

.نشجويان بيشتري بخواهيد كه براي نشان دادن نسبت جلو بياينداز دا.5

  تخت به جمعيت

  يا  300:10

30:1  

  يا 500:10

50:1  

  يا 700:10

  ...و  70:1

:از دانشجويان بخواهيد.6
  ؟)دانشجو نشان دهيد 10بوسيله ( چيستجامعه  اين به تخت در كل) يا جمعيت(نسبت مردم  

  .تخت وجود دارد 10نفر و  1000كه  به آنها اجازه دهيد كه حساب كنند
  :پاسخ

  نفري  1000جامعه  كل جمعيت براي
  يا  1000:10= نسبت جمعيت به تخت

100:1.  
  . جمعيت وجود دارد راي يكبكافي تخت توان براي بيان اين مطلب استفاده كرد كه آيا از اين مي: كاربرد

  
)B( ميانگين average)( 

  .آيددر گروه بدست مي هاشكلموجود در يك گروه و تقسيم آن بر كل تعداد  ايهشكل كل اجزاميانگين از حاصل جمع 

  .دهدبه ما مي و ارزشهادر مورد اعداد، مقادير  كلي ايميانگين ايده

واژه 
'm e a n'

aتواند بعنوان يا ميانگين مي  v e r a g e   . اين دو واژه معني مشابهي دارند. استفاده شود) (
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  .را محاسبه كنيدپيش از تولد كلينيك  در يك هاميانگين مراقبت: 3تمرين 

.روز هفته را بنويسيد 5تكه كاغذ بزرگ نام  5بر روي .1
  

  چهارشنبه    شنبه سه    شنبهدو    شنبهيك    شنبه

  

.وسط اتاق را خالي بگذاريد. قسمت مختلف اتاق بگذاريد 5 را در هااين كاغذ.2
ر كدام معرف يك زن هستند كه در كلينيك، مراقبتهاي پيش از تولد به آنها بگوئيد كه ه. دانشجو بخواهيد كمك كنند 20از .3

.كننددريافت مي
:روز ويزيت كلينيك است، بعنوان مثال 5كه هر كدام معرف  بفرستيد قسمت اتاق 5آنها را به .4

5شنبه  
6شنبه  يك
  3شنبه دو
  2شنبه  سه

  4ه چهارشنب
.آنها ليستي مثل ليست بالا خواهند داشت. اندمراجعه كردهوز از دانشجويان بخواهيد كه حساب كنند چند زن در هر ر.5
.براي محاسبه ميانگين مراقبتها، از دانشجويان بخواهيد كه كلينيك خودشان را ترك كرده و در وسط اتاق بايستند.6
.بخواهيد كه تعداد كل زنان باردار را بشمرند) كه در كلينيك نيستند( دانشجوي ديگر  3يا  2حالا از .7

  20 :اسخپ
  شودمراجعه مي روز به يكي از آنها كه هر حساب كنيد را سپس تعداد كلينيكها

5 :پاسخ  
  .اين ميانگين است. 4 =5تقسيم بر  20 تعداد زنان باردار را به تعداد كلينيكها تقسيم كنيد، يعني

  .زن در هر روز است 4قبل از تولد  ، ميانگين شركت در مراقبتهايسلامتيدر اين مركز كه توانيم بگوئيممي ما بنابراين
نفر بايد به هر  4شوند كه آنها متوجه مي( كلينيك برگردند اما با تعداد مساوي به هر كدام  5الان از دانشجويان بخواهيد كه به .8

.اين ميانگين تعداد زنان باردار مراجعه كننده به كلينيك در هر روز است). كلينيك بروند
نباشد  تقسيم قابل 5درست به عدد صورت  به هي وجود داشته باشند كعددين سوال را بپرسند كه اگر ن است ادانشجويان ممك

  چه اتفاقي خواهد افتاد؟ )باقيمانده بماند(
پاسخ اين است كه در آمار اين با يك رقم اعشار . كننددهد دانشجويان در مورد آن فكر ميمي اين سوال خوبي است كه نشان

  .شودنشان داده مي 4.5بعنوان مثال 
اگر دانشجويان اين سوال را از شما نپرسيدند شما از انها . زنان به كلينيك مراجعه كنند 2/1يا  0.5البته غير ممكن است كه 

  .سوال كنيد
  :كاربرد
  .توانيم از ميانگين براي دادن يك ايده عمومي درباره چيزهائي مثل مراقبتهاي كلينيكي استفاده كنيمما مي
  .دهدميرا يك روز  ي تنهاست كه يك ميانگين ايده بهتري نسبت به نگاه به تمام مراقبتهاا آن اين تمزي

  .دهد كه كدام كلينيك شلوغ و كداميك ساكت استميانگين نشان نمي ست كها آن اينمعايب 
حاصل  هاي كلينيكيراقبتمواضح است كه هر چقدر تعداد كلينيكهاي شركت كننده در شمارش بيشتر باشد، ايده بهتري از  

  :دست آيده ب ن زير ممكن است يميانگ. مي شود
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.)هفته دارد 4يك ماه ( كردتقسيم  4بر عدد  و نمود توان جمعمي يك ماه براي هاي هفتگي رامراقبت كل� انگين براي مي) ماه دارد 12يك سال ( نمود 12ر عدد ب و تقسيم كرد توان جمعمي را در يك سالهاي ماهانه كل مراقبت�
. آيديك ماه بدست مي

  .كنيد خلاصه

  .سوالي دارندپرسيد كه آيا از دانشجويان ب

 (C)         درصد )Percentages(  

دانشجويان بايد بفهمند كه 
'c e n t'

  .مي باشد 100به معني  

  .ول استسنت مربوط به دلار و ساير واحدهاي پ 100. آنها ممكن است آن را با واحد پول سنت تشبيه كنند

  .است 100درصد به معناي از 

  :4تمرين 

  .را بنويسيد 5كارت يا تكه كاغذ را آماده كرده و بر روي هر كدام شماره 1.24
  .برداريدكارت  20حالا 

كارت حرف  18بر روي 
A
  .بنويسيد) براي آنمي(  

كارت حرف 6بر روي 
H
كارت هر دو حرف  20كارت از  4، بنابراين )براي هيپرتانسيون( 

A
و 

H
  .را خواهند داشت 

    مثال را ادامه دهيد

  5A  5 A  5 A  5 A
  5 A  5 A  5 A  5 A
  5 A  5 A  5 A  5 A
  5A H  5 A H  5 A  5 A
5 H5 H  5 A H  5 A H
5555
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  .ببريد تكه 24به  هادر طول خط كاغذها را/ كارتها 

.د كه به شما كمك كننددانشجو بخواهي 24از .2

 با علامت نفر از آنها كارت 20به 
�

، يا 
�
 علامت هر دوبا  يا 

�
و  

�
  .بدهيد 

  .ها هستندزن باردار شركت كننده در مراقبت 5به آنها بگوئيد كه هر كدام معرف 

  .زن 100يعني . زن هستند خواهيد داشت 5دانشجو كه هر كدام معرف  20هم اكنون شما 

، و نه با حروف  5كه فقط با شماره بدهيد ديگر بخواهيد كه در يك سمت نشسته و به هر كدام يك كارت دانشجوي  4از .3
�
و   �

.اين كار اثبات را آسانتر مي كند. اندمشخص شده 

:هم اكنون از دانشجويان بخواهيد.4 .رنداتمام زنان را بشم)�

)100=پاسخ( �
مشخص شده با حرف (زنان داراي آنمي تعداد )

�
  .رندارا بشم) 

)90=پاسخ(  مشخص شده با حرف (زنان داراي هيپرتانسيون تعداد )�
�

  .را بشمرند) 

)30=پاسخ( 

.بيان شود(%) تواند به درصد زن، پاسخ سوالات فوق مي 100علت وجود ه ب.5

  آنميك هستند و ) 100 در %90 (90

  .هيپرتانسيو هستند) 100 %30 (30

  .نفر است 100مرحله اول آسان است، زيرا تعداد . ه درصد را نشان دهيدبراي محاسب مورد نيازبه دانشجويان فرمول 

  .از تخته سياه براي نشان دادن نحوه محاسبه استفاده كنيد

  :فرمول

  

    

  :با استفاده از فرمول  

                                                            

   � 90 � 90 �
و � � � � � � � 30 �    
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.زن خواهيد داشت 120شما هم اكنون . دانشجوي باقيمانده بخواهيد كه به شما ملحق شوند 4ز ا.6
:رنداحالا از دانشجويان بخواهيد كه دوباره بشم.7 � � �

�  )120=پاسخ(رند  اتعداد كل زنان را بشم � �
مشخص شده با (ان داراي آنمي تعداد زن 

�
�  )90=پاسخ(رند ارا بشم)  � �

مشخص شده با(تعداد زنان داراي هيپرتانسيون  
�
  )30=پاسخ(را بشمرند  )

  :توانند به همان طريق درصدهاي زير را حساب كننددانشجويان مي

   100 = 75%                   75
�
  .زنان آنميك هستند 

  و 

   100 = 25%                    25
�
  .ن دارندهيپرتانسيوزنان  

  . اندكه دانشجويان نحوه محاسبه آن را فهميده ينان حاصل كنيدطما

 بطور دقيقا يكسان و به همان مقدار تقسيم هر دو رقم در كسري به همان تعداد هر دو را. تواند بصورت كسري نيز بيان شودپاسخ مي
  .كاهش مي دهد بدون باقيمانده

  :در اين مورد

يك راه ساده براي تقسيم بر . تبديل مي شود 12نيز به  120حاصل مي شود و عدد  9،  عدد 10بر  90با تقسيم كردن عدد .1
.تنها حذف  صفر است 10عدد 
  9=10تقسيم بر  90

  12=10تقسيم بر  120
كامل  از چه رقمي براي تقسيم: از دانشجويان بپرسيد. به اعداد ديگري نيز تقسيم كنيد بيشتر براي كاهش دادن اين ارقام را.2
 توانيم استفاده كنيم؟مي 12و  9هر دو اعداد ) بدون باقيمانده(

�
 9قابل تقسيم به هر دو عدد  3به آنها فرصت دهيد كه بفهمند كه عدد 

).ايجاد مي شود كه ديگر قابل ساده كردن نيست 4/3در اينصورت كسر . باشدمي 12و 
شما بايد در صورت لزوم . انداز اينكه آنها مطالب فوق را فهميده راضي شويد شما بايد. ( زير راهنمائي كنيد محاسباتدانشجويان را با 
  ). اندنها نحوه انجام محاسبات را فهميدآارايه كنيد تا اطمينان حاصل كنيد كه  مثالهاي ديگري را

    :با نشان دادن موارد زير به آنها كمك كنيد

  

  
  

  :بنويسيد ارقامدر مقابل كمترين  

   �سه چهارم

  :حالا به اين كسر نگاه كنيد

90 

120

120

30 
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  :ارقام بنويسيددر مقابل كمترين 

  
  

   = يك چهارم

  

  مهم      

  

 2/1يا % 50كه  دهيدنشان  ينطورا توانيد اين موضوع راشما مي. دهدنشان ميتأكيد كنيد كه درصد همان نسبت كل حجم نمونه را 
  .هستند% 50يك پرتقال است نشان دهيد، در حاليكه هر دو ) نصف( 2/1يا % 50يك خربزه بيشتر از ) نصف(

  .زمانيكه دانشجو اين مطلب را فهميد، معني درصد را درك كرده است
 رادرصد زنان دچار آنمي و هيپرتانسيون توان چگونه مي كه اندقبلا ديدهآنها . اربرد اين دانش آسان استدانشجويان حالا بايد بفهمند كه ك

  .ودنممحاسبه 
  

  !اخطار

 خيلي اما مقدار ميوه در هر كدام. يك ميوه كوچك است% 50 همان نسبت يك ميوه بزرگاز % 50دانشجويان خواهند ديد كه چگونه 
50ين مطلب به آنها بگوئيد كه به براي تأكيد ا. متفاوت است

�
  . نگاه كنند آجيل كوچكيك  از  

  

  

  .)يا كل( اينكه چه مقدار ميوه داريم ، بايد به سايز كل ميوه نگاه كنيم دانستنما بايد اين مطلب را درك كنيم كه به منظور 

  .جمعيت را بدانيمكل  ما بايد حجم  به همين طريق براي مطالعه جامعه،

  آيند منظورمان چيست؟كنند، به همراه همسرانشان ميزناني كه به كلينيكهاي تنظيم خانواده مراجعه مي% 50ئيم كه اگر ما بگو

  ...آيند، امانفر از آنها به همراه همسرانشان مي 25كنند، بنابراين زن به كلينيك مراجعه مي 50اگر 

  .راه همسرش مراجعه كرده استنفر به هم 1زن به كلينيك مراجعه كنند، تنها  2اگر تنها ...

  :مهم است كه آنها بفهمند كه. توانيد از مثالهاي ديگري براي فهماندن اين موضوع به دانشجويانتان استفاده كنيدشما مي

، اما آنها بايد به روشني تعداد كل موارد درگير را تفسير كنند هستندمفيد  هادرصد•
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جمعيت، تعداد زنان حامله، نوزادان و  .را با منطقه ديگر مقايسه كنيم بهداشتيك منطقه توانيم يما ميتنها با استفاده از درصدها •
.در اين دو منطقه يكسان نخواهد بود غيره

  .هر سوالي دارند بپرسند بخواهيد كهاز آنها . كنيد خلاصه
  

  اننسبت و ميزان مرگ و مير مادر
  :كنند، و سپس در مورد تعاريف زير بحث كنند يادآوري را 3ابتداي فصل  شده درارايه مرگ مادر تعريف ابتدا از دانشجويان بخواهيد كه 

  تعداد مرگ مادر تقسيم بر تعداد مواليد زند: نسبت مرگ و مير مادري
  تعداد مرگ مادر تقسيم بر تعداد زنان واقع در سنين باروري: ميزان مرگ و مير مادري

معمولا بصورت (مرگ و مير مادري را محاسبه كنند حالا به دانشجويان آموزش دهيد كه چگونه نسبت 
M M R
  ).شودنوشته مي 

  .مواليد زنده وجود داردثابت گويد كه چه تعداد موارد مرگ مادر در مقايسه با تعداد نسبت مرگ و مير مادري به ما مي
  :كنيم بياناز جمعيت  ي ترمقايسه با اعداد ثابت بزرگبا  را از لحاظ آماري در جمعيتهاي بزرگ بهتر است كه ارقام

  )يا درصد( 100به جاي  100000يا  10000، 1000يعني 
  

سال فوت همان در اثر بارداري و زايمان در ازاي تعداد مواليد زنده يك سال چه تعداد زن  به كه كندبيان مينسبت مرگ و مير مادري 
  .مي كنند

تولد زنده  100000اكنون نسبت مرگ و مير مادري را به ازاي  ما .ه كنيمبارداري را محاسب يك توانيم خطر مرگ ناشي ازپس از آن مي

  .ردكخواهيم  حساب

  چگونه نسبت مرگ و مير مادري را حساب كنيم؟

  .شودنسبت مرگ و مير مادري در يك سال بصورت كسري نوشته مي
تعداد مرگهاي مادري در صورت كسر•

�
و تعداد كل تولدهاي زنده در مخرج كسر 

� �
�نمييا رقمي كه تغيير ( ربدر يك عدد ثابت ض.  

كه ) كند
'K'

.شودناميده مي 
1000 ,10000ا ي 100000  •

K =
   

  :به دانشجويان شرح دهيد كه
شودشود كه بصورت كسري نوشته ميفرمولي استفاده مي• �

�  صورت كسر رقمي است كه در بالاي خط كسري نوشته مي شود  �
M  كسري نوشته مي شود مخرج كسر رقمي است كه در زير خط M R r a t i o =

  

  :مثال

  10=1990تعداد مرگهاي مادري در سال 

  10000= 1990تعداد مواليد زنده در سال 

  :بنابراين

100 = M M R = × 100000 = 100 
� �� � � � �
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  تولد زنده 100000به ازاي  100يعني 

  .را دارد 1000در  1مرگ ) يا خطر(شانس در دوران بارداري و زايمان يك زن باردار ، 1990طقه در سال ن منآمعناست كه در  اين بدين

در تخته سياه نحوه ساده كردن اعداد را با . آيدكنند كه چگونه اين اعداد به دست مياطمينان حاصل كنيد  كه دانشجويان درك مي(
  )خارج كردن صفرها از ضربدر بنويسيد

  شودمي 100000در  100

  1000در  1

  :5تمرين 

  :بنويسيد را اطلاعات زير ،كارت يا تكه كاغذ 9روي 

  

  تولد زنده 38    تولد زنده 2    تولد زنده 120

  

  

 5تولد زنده  10    تولد زنده 28

  جفت دوقلوئي

  تولد زنده 9  

  

  .هيددانشجو هركدام از كارتها را بد 9به 

  اينجا وجود دارد؟) كودك( چند تولد زنده : حالا از كلاس بپرسيد

  )400=پاسخ( 

   انداين مادران مرده: بيان كند تولد زنده است بخواهيد نشسته و 2حالا از دانشجوئي كه حاوي كارت 

  .نفر جمعيت محاسبه كنند 100000از دانشجويان بخواهيد كه نسبت مرگ و مير مادري را به ازاي 

 :پاسخ

        

  

       

  تولد زنده 125  تولد زنده 33  تولد زنده 35
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تولد زنده 100000به ازاي  500
=

  

  .رنداحالا از دانشجويان بخواهيد تعداد مادران را بشم

  .جفت دوقلوئي وجود دارد 5است زيرا  395پاسخ 

حالا به  دانشجويان مفهوم 
'm a t e r n i t i e s'

: را توضيح دهيد 
'
هاي متولد ن احتساب تعداد بچهاند بدوتعداد مادراني كه زايمان كرده 

شده
'
.  

  .دهدبه دانشجويان در درك اين مطلب كمك كنيد كه اين موضوع نسبت مرگ و مير مادري را اندكي افزايش مي

  .)نشان داده شودفوق ه در محاسب 400بجاي  395قرارگيري عدد  تواند بامياين موضوع ( 

  .كنيدبحث با دانشجويان و همكاران خود و  يدفكر كن درباره آن د،يخواننوشته زير را ب، كنيدمي نگاهموقعي كه به آمار 

  .كنيمپروفايل جامعه استفاده  طرحتوضيح دهيد كه چگونه از 

  : توجه

به هر . ، كه ممكن است نااميد كننده باشدانتظار است وضعيت بدتر از نشان دهد كه شده توسط دانشجويان ممكن است آوريجمعآمار 

  .و آگاهي در مورد شرايط  قبل از بهبود وضعيت ضروري است حال شناسائي

  تدوين پروفايل جامعه

پروفايل جامعه از دو  .دكرشروع )  تدوين پروفايل جامعه( توانرا مي رياضيات پايه، تمرين بعدي در موردمثالهائي  توسطبا كار كردن 

  .قسمت تشكيل شده است

تا اطلاعاتي در  شوددرخواست مي      دانشجويان از .لاعات از جامعه مورد نظر استپروفايل جامعه شامل جمع آوري اطقسمت اول 

دانشجويان با اين .  كنند آوريجمعرا با زايمان  همراهسنتي  عملكردهاي و موانع مذهبيبازديد، جامعه مورد مورد مرگهاي مادري در 

  .و ارتباطات را ارزيابي خواهند كرد مل و نقلحبالاخره دانشجويان وضعيت .  آشنا خواهند شد 6 جلسه موضوع از

تي مادران سلامي و منابع، جنبه هاي مختلف مراقبت سلامتاز پروفايل جامعه دانشجويان اطلاعاتي در مورد تسهيلات قسمت دوم  در

  .بازديد جمع آوري خواهند كردجامعه مورد در  ندگانگيرو اطلاعاتي در مورد تصميم

به صورت ) دوشمينمونه براي دانشجويان آماده  برگ يك(  يك طرح عمليات جمع آوري شده، دانشجويان بايد بالاخره بر اساس اطلاع

  .ريزي جهت انجام آن تنظيم كنندنحوه برنامهو اي از طرح مورد نظر خلاصه

 ، گروههاي كوچك2 قسمتممكن است براي كمك به دانشجويان در . اول صورت خواهد گرفت قسمتبعد از تكميل  2قسمت  معرفي

  .خواهند شد دانشجويان در زمانهاي مختلف آماده. ضروري باشد آموزشي

  .هيدبه سوالات پاسخ د سپس وخلاصه كنيد  بعد از تكميل توسط دانشجويان) عملي قسمت اول، قسمت دوم و طرح(هر بخش را 

   .كمك كننده باشد يزيت جامعهبراي و دانشجويان به آماده كردن يا ايفاي نقش ممكن است/ بحث گروهي زير و



1 2 6

  بحث گروهي       

  :بحث، سوالات زير را از دانشجويان بپرسيد حين

در جامعه خودشان نگاه مي كنند؟ سلامتي اتچگونه به موضوع اعضاي جامعهدريابيم  چرا براي ما مهم است كه.1

؟دانندشده چه مي توقفم ن مثلا در مورد لبيرتوانيم بفهميم كه اعضاي جامعه در مورد فاكتورهاي خطر براي مادراچگونه مي.2

بهترين راه براي انجام اين كار چيست؟. خواهيم ارتباط خوبي با جامعه برقرار كنيمبدنبال تدوين پروفايل جامعه، ما ميهمچنين .3

  :ه باشددنسوالات زير ممكن است در مورد تفكر در موضوعات فوق كمك كن

؟لازم است انجام شود تمهيداتيچه •

با چه مشكلاتي ممكن است مواجه شويم؟•

انها غلبه كنيم؟مشكلات پيشگيري كرده و يا برآ توانيم از اينچگونه مي•

  .دقيقه اضافي براي بازخورد در نظر بگيريد 45دقيقه به دانشجويان فرصت دهيد كه بحث كنند و  45حدود 

  .دارندسوالي بپرسيد كه آيا 

  كنيد خلاصه

  ايفاي نقش
جامعه  در مورد مصاحبه افراد. انجام دهندجامعه  خود را دربحث  دانشجويان بايد چگونه كه كنيد ايفاي نقش تمرين طريق از، كلاسدر 
به چهار  دانشجويان را. ، مادرشوهران، و غيره باشندپزشكانماماها،  ، رهبران جامعه، معلمان،عاملين سنتي زايمان زنان، مردان، توانندمي

  .كنيد تقسيمگروه 
  

  :1گروه 
  .در جامعه ساير زنان و هاشوهر مادربا و گفتگو  بحث

  :كه دريابيد

  دانند؟ مي چه زنان )هم احساس ناخوشي در فرد و هم اثبات بيماري( ill health ربعوامل موثر  مورد در آنها-

  دارند؟ كاهش خطرات در مورد ييهاايدهچه  آنها-

  :2گروه 
  سودمندي در موردسوال كنيد . و ماماها  زايمان عاملين سنتي با و گفتگو بحث
  يا / و ،سلامتيكميته �
  مادري ايمن يك كميته �

  
  :3گروه 
  :شناسايي كنيدموارد زير را  .جامعه اعضاي و ساير با رهبران گفتگو وبحث 

  .ايمن اثر بگذارد مادري ممكن است بر كه ات راارتباط يا / وحمل و نقل مشكلات مربوط به 
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 :4گروه 
  :شناسايي كنيدموارد زير را . زنان ديگر جامعه معلمان و با گفتگو وبحث 
  مردم و اصليشغل �
  .جامعه اجتماعي و اقتصاديمشكلات �

  .دهيد تا خود را براي ايفاي نقش آماده كنندب زمان گروهها براي
  . كنيد بحث ايفاي نقش نكات مهم مورد در
   .كننده باشندكمك  جامعهبازديد از  پروفايل درحين تدوين يك موقعكه  نكاتي باشندبايد ها اين

  اطلاعات آوريجمع 

  .از آن استفاده كنند جامعه پروفايل گردآوريبراي  دانشجويان بايد كه طرحي است حاوي هاي زيرصفحه  

 .كنند ها كارداده آوريجمعبه منظور  )در يك تيم نفر 3تقريبا ( هاي كوچكتيم بايد در دانشجويان.1

و  مواليد ثبتتوانند مي اطلاعاتيمنابع  .آنها هدايت كنيد به طور مستقيم بهرا  دانشجويان موجود است، قبلاز  آمار ي كهجاي.2

هدر انجام شده  قبلا كه انجام كاري جهت زمان كه كنيد حاصل اطمينان. بهداشت باشند و مركز بيمارستانهاي پرونده، مرگ

  .رودن

برگ كار و عملي طرح نوشتن يكي براها ، دستورالعملجامعه پروفايل از فرم يك كپي انكه دانشجوي شود حاصلطمينان ا .3
تا حد  بايد هاپروفايل. اضافه كنند لزوم را در صورت بيشتري صفحات تواننددانشجويان مي. را دارند جلسه پاياندر  موجود

   .دقيق باشد و امكان صحيح
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  جامعه پروفايل فهرست

  

  1 بخش

�جمعيت و آمار. الف � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��� � � � �� � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � �130   

� مرگ و مير مادرانمطالعه  .ب � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � �� � � � ��� � � � �� � � � �130  

تكميل شود، دانشجويان ممكن است به بيش از يك نسخه نياز داشته  ياز آنجاييكه اين بخش بايد به طور جداگانه براي هر مرگ مادر( 
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مقدمه
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 خانم داستان دانشجويانبه 
X
 لداين م سراسر كه درارزيابي خواهند كرد جوامعي را  /كه آنها اوضاع جامعه دهيد توضيح .يادآوري كنيد را 

  .اندكار كرده

 به گروهي آنها بايد، صورت امكاندر . بدهيد يگروه كار دستورالعملآنها به  ونفري تقسيم  شش تقريبا هايبه گروهرا  دانشجويان

  .كردند كار جامعه در آنها ي  است كه باهمكارانشامل كه  بپيوندند

 نموداربه 
'

جاده منتهي به مرگ مادران 
'
وآن  انتخاب راجاده  طرح شما ممكن است. رجوع كنيدگذاشته شده  جلسهپايان در مجددا  كه 

  .كنندمراجعه  به آنكار گروهي طي و قبل  دانشجويان بتوانند تا بچسبانيديا فليپ چارت  تخته سياه رويبر را 
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 ، نموداركار گروهي هايدستورالعمل دانشجويانبراي 
'

جاده منتهي به مرگ مادر
'

را  3جلسه  ازهدف بيانيه يك كپي از  و ارزيابيبرگه، 

  .كنيد تهيه

. بدهيد زمانبازخورد براي ارائه ، گروهي كار ازپس 

  .كلاس در ميان بگذاريد تمام با كامل طور به و آنها راكنيد،  عنوانرا ها درخواستي جهت بحث گروه موضوعاتاز  يك هر

  .توافق كرده باشيد بيانيه عملييك روي  شما بايد ،بحث بازخورد و زمان پاياندر 

  .بحث بشود آموزشو  مديريت با همكارانبيانيه عملي در  دانشجويانهاي توصيه در موردرسد كه به نظر ميعاقلانه 

  .ايده نيست يك، و فقط بايد عملي شود عمليبيانيه  كهاطمينان حاصل كنيد 

 .را دارد يهر تلاش اين ارزش. دبوزنان خواهد  از برخي زندگي نجات مفهومبه  برخي از اين مشكلاتبه ياد داشته باشيد، حل 

  .كنيد خلاصه

 يئوويد دادن نشان ل را بادم بخواهيد ممكن است كه شما
'

زندگيها به سوي دروازه گشودن
'
  توضيح اين ويديو. نتيجه گيري كنيد 

چگونه  كه دهدمي
'

مادر  مرگ بهجاده منتهي 
'
 به توانرا مي 

'
 زندگيمنتهي به جاده 

'
  .تبديل كرد 
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  براي كار گروهي هادستورالعمل

:به نياز داريدشما 
.مرگ مادر بهمنتهي  جادهنمودار �
جامعه در مادري ايمن وضعيت ارزيابي :ارزيابيرگه ب�
.ايدساخته اين مدل اوايل شما در كه بيانيه مورد نظرييك نسخه از �
  
  :جامعه. 1

  :بحث كنيد زير سوالات مورد در. كنيدفكر  ايدكه در آن كار كرده ايجامعه شما در مورد      
 مشكلات خانمنوع  مانجامعه خود هدر هم شما آيا  -

X
  ؟داريد را 

  ؟دارد وجود جامعه آن زنان براي مرگ مادران بهمنتهي  جاده از روجيخ هايآيا راه اگر چنين است، -

  .را تكميل كنيد ارزيابيبرگه 
  .باشيد بينواقعاما  صادق،

  :بيانيه اهداف. 2 

  ايد؟كرده ايد آن را عمليساخته 3اي را كه شما در جلسه آيا بيانيه) الف(

  تا حدودي؟ -     

  تا حد زيادي؟  -     

  ؟اصلانه  -     

  ؟داريد بيانيه خود اصلاحآيا در هر صورت نياز به  )ب(

                   ايد آن را در عمل پياده كنيد يا در حد وانستهنتاگر شما . بايد واقع بينانه باشيدآن به ياد داشته باشيد كه       

  :، موارد زير را در نظر بگيريدايدم عملي كردهبسيار ك      

  اين واقع بينانه است؟ آيا -     

  ؟)قوانينمانند امور مالي، مديريت،(خارج از كنترل شما هستند  مواردي وجود دارد كه آيا -     

مثال مديران، معلمان، به عنوان (ست چي شما رويكردتواند كمك كند و بهترين كه چه كسي ميبحث كنيد اگر پاسخ بلي است، 

)يا غير دولتي هاي دولتيسازمانساير وزارت بهداشت، / وزارت 

                                                                ؟ويسيدبن اي رسمي در مورد پيشنهاداتنامهبايد  شما آيا
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   :بيانيه عملي. 3

  .اي كه مسئوليت آن به عهده شماست كمك كنديمن در جامعهاي بنويسيد كه به ترويج مادري ابيانيه

  :به عنوان مثال

  .هاي مادري در جامعه براي مادري ايمن ضرورت دارداين گروه تأكيد دارد كه مراقبت

  خواهيم بيانيه خود را دوباره تأييد كنيم درباره  ما مي

  :ه عمل زير بكنيمو خود را بيشتر متعهد ب

  .ه گزارش بدهد را انتخاب كنيديك رهبر گروه و فردي را منصوب كنيد كه از طرف بقيه گرو

.وقت داريدشما يك ساعت در گروه 
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   جامعه ارزيابي وضعيت مادري ايمن در 

  )مراجعه به نمودار جاده منتهي به مرگ مادر(

  

  جاده منتهي به مشكل شناخته شده در  

  مرگ مادر

وجود ندارد•

  خروجي دارد•

  شودت ولي شناسايي ميموجود اس

توسط ساير كاركنان•

اعضاي جامعه•

  

  استبه توجه  نياز 

   اقتصادي پايين-اجتماعي وضعيت. 1

  )موقعيت زنانارتفا = خروج مورد نياز (   

      

  زاد و ولد بيش از حد. 2

خدمات تنظيم =خروج مورد نياز ( 

  )خانواده

      

  :حاملگي پرخطر .3

مبتني ي  ادرخدمات م =خروج مورد نياز (

        )  ير جامعه در دسترس

      

       زندگي عوارض تهديد كننده .4

خدمات ارجاعي سطح   =خروج مورد نياز (

  )اول در دسترس

  

      

  .توانيد با آنها همكاري كنيداگر كاركنان ديگري درگير هستند، بحث كنيد كه چگونه شما مي
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  نامه هواژ

  .شوندل يافت نميداين مل تهيه شده، تمام واژه هاي زير دردم 6نامه براي چونكه اين واژه

A 

Abortion 

  .گرددواژه سقط به ختم حاملگي قبل از اينكه جنين قادر به زندگي خارج رحمي باشد اطلاق مي

Complete abortion   

    ق مي شود كه اغلب قبل از هفته هشتم حاملگي اتفاقسقط كامل به خروج همه محصولات حاملگي از رحم اطلا
  .افتدمي
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Incomplete abortion 

همه يا قسمتي از جفت ممكن است در رحم باقي بماند كه . باشداز محصولات حاملگي مي) تعدادي(سقط ناقص خروج نسبي 

هايي كه سقط عمدي يا خودبه خود داشتند اغلب خانم .افتدمعمولاً در سه ماهه دوم حاملگي اتفاق مي. سبب خونريزي وسيع شود

  . كنندشوند و براي عوارض سقط نياز به درمان  اورژانسي پيدا ميبه عنوان سقط ناكامل تشخيص داده مي

Induced abortion   

تحت  و سقط عمدي ممكن است در مراكز مراقبتي بهداشتي. باشدختم حاملگي از طريق دخالت عمدي با هدف پايان حاملگي مي

قانوني اتفاق  صورت غيره نظر قانون و دستورات سياسي بهداشتي اتفاق بيفتد يا  ممكن است دور از مراكز مراقبتي بهداشتي و ب

  .بيفتد

Inevitable abortion 

   سقط اجتناب ناپذير شامل خونريزي واژينال، درد عضلات شكمي و ديلاتاسيون پيشرونده سرويكس با يا بدون پارگي غشاها

  .در اين وضعيت ادامه حاملگي غير ممكن است و در نهايت خروج محصولات حاملگي اتفاق خواهد افتاد. باشدمي

Missed abortion

 محصولات حاملگي مرده در نهايت خارج. كه جنين بميرد و در داخل رحم باقي بماندافتد اتفاق ميزماني فراموش شده سقط 

باقي  هفته در رحم 8-6اي كه بيش تر از لات انعقادي خون در مورد سقط هاي از دست رفتهگرچه ممكن است اختلا. خواهند شد

  .بمانند اتفاق بيفتد

Septic abortion 
تب، لرز ، ترشحات بد  شود كه سببوسيله عفونت رحمي يا عفونت گسترش يافته ي مجراي ژنيتال ايجاد ميه هفته اول حاملگي ب 22سقطي كه در 

  .نظر امكانات  و استاندارد ضعيف هستند كه ازاتفاق مي افتند هاي عفوني اغلب در مكانهايي سقط. شوددرد لگن و سپتي سمي ميبوي واژينال، 

Spontaneous abortion  

 سقط. عمدي براي پايان دادن به حاملگي در نظر گرفته نشده باشد كاركه هيچ شود اطلاق ميافرادي  به ختم حاملگي در

�  بعنوانخودبخودي كه  � 	 � � � � � � � �
 هاي شناخته شده يا مورد انتظار راكل حاملگي% 15 � 10ناميده مي شود نزديك به  نيز  

  .دهدتشكيل مي

Threatened abortion 

موجود  ممكن است علايم رفع شوند و بارداري .باشدتهديد به سقط شامل خونريزي واژينال با يا بدون ديلاتاسيون سرويكس مي 

  .ادامه يابد ممكن است نتيجه بارداري ناچاراً سقط كامل يا ناقص خواهد بود اگر علايم. دادامه ياب

Unsafe abortion  

هردو  هاي ضروري يا در محيطي بدون حداقل استاندارهاي مراقبتي يابه ختم حاملگي توسط شخصي فاقد مهارتغير ايمن سقط 

  . گرددمورد باهم اطلاق مي
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Abscess 

.ك در هر جايي از بدن كه بعلت  عفونت مي باشدتجمع موضعي چر

AIDS 

  سندرم نقص ايمني اكتسابي

Amnion 

كند و هم چنين آن را در بر گيرد و مايع آمنيون را توليد ميبخش اعظمي از غشاهايي كه جنين را در رحم در بر مي

  .گيردمي

Amniotic fluid 

در نيمه دوم حاملگي اين مايع همچنين حاوي مايعاتي از . است اين مايع توسط آمنيون توليد شده و در برگرفته شده

كند و در اواخر بارداري و زايمان، اين اين مايع فضايي را براي رشد جنين فراهم مي. باشدهاي جنين ميو ريه هاكليه

را براي جنين فراهم كند و همچنين بعضي مواد غذايي  از انقباضات وارده به جنين و دما را تنظيم مي مايع فشار ناشي

  .كندمي

Amniotic fluid embolism 

اين موقعيت نادر اما خطرناك به دليل ورود مايع آمنيون به گردش خون مادري از طريق سينوسهاي جفتي از محل 

نه ها علايم و نشا .افتداحتمالاً در زايمان يا در دوره سريع بعد زايمان بدنبال انقباضات قوي اتفاق  مي. باشدجفت مي

  .باشد، تغيير رنگ خون، دفع خلط، تشنج و كلاپس ميتنگي نفسدرد سينه،  شامل سيانوز،

Amniotomy  

  پارگي جراحي غشاهاي جنين براي القاي زايمان

Anaemia  

تواند به دليل افزايش از دست دادن آنمي مي. كاهش تعداد گلبولهاي قرمز يا كاهش ميزان هموگلبولين حاضر در آنها

 ليزدلايل ديگر شامل افزايش . دليل نخوردن مقادير كافي از غذاهاي غني از آهن و اسيد فوليك باشده ب يا خون،

  .باشددر ساختن آنها مي نارسايييا ) مخصوصا در مالاريا( قرمز گلبولهاي

Analgesic 

  .شوددارويي كه براي كاهش درد تجويز مي
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Aneurysm 

  .شوديجاد ميكيسه اي كه به دليل گشادي شريان ا

Anoxia 

  مرحله شروعي كاهش اكسيژن

Antepartum  

  قبل از زايمان

Antepartum haemorrhage 

دليل اصلي  2. گويندحاملگي تا قبل از تولد نوزاد را خونريزي قبل از زايمان مي 22خونريزي از مجراي ژنيتال در هر زمان از هفته 

  .باشدل جفت سر راهي و دكولمان جفت ميبراي خونريزي قبل از زايمان وجود دارد كه شام

Anterior  

  .موقعيتي در جلو يا درطرف مقابل جهت يابي شده است

Antero posterior 

  عقب جلو تا از

Antibiotic  

  .كنندمي داروهايي از ميكروارگانيسم هاي زنده كه باكتري هاي پاتوژن را تخريب ميكنند يا رشد آنها را مهار

Antibody  

بارداري  در. ها يا مواد خارجي كه ممكن است وارد بدن شونند تهيه شده استكه در بدن براي مقابله با ميكروارگانيسم پروتئيني

جنين در برابر  يابند كه در چند ماه اول زندگي بهموقعيت هاي ويژه اي از طريق جفت به جنين انتقال مي آنتي بادي هاي مادر در

  .دهدال ميبعضي از بيماريها ،ايمني غيرفع

Anticonvulsant drug 

  .دارويي كه تشنج را كنترل مي كند

Antihypertensive 

  .شوددارويي كه براي كاهش فشارخون تجويز مي

Antipyretic 

  .شوددارويي كه براي كاهش تب تجويز مي
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Antiseptic 

 ضدعفوني مواد. كندفونت جلوگيري ميهاي مخصوص روي پوست يا در بافت هاي بدن از عه وسيله كشتن باكترياي كه بماده

  . باشديد مي هاي جراحي،  كلروهگزدين وشامل اسپري

Annurria 

 اين موقعيت پرخطر زندگي ممكن است با اورژانسهاي زايماني مثل وجود هموراژي،. شودهيچ ادراري در كليه ها توليد نمي

  .اكلامپسي و شوك سپتيك در ارتباط باشد

Apex 

  .قعيتمرتفع ترين مو

Apnoea 

  عدم تنفس

Aseptic technique or asepsis 

 گردد كه براي كاهش باكتري هاي موجو در محيط مخصوصا درهاي ضدعفوني به محافظهاي امنيتي مخصوصي برميروش

  .شودكار گرفته ميه زايمان و عمل هاي جراحي ب

Asphyxia  

 اگر جنين هنگام تولد در تنس كردن. يابدن خون افزايش مييابد و دي اكسيد كربوضعيتي كه درآن اكسيژن خون كاهش مي

.كندشكست بخورد از آسفكسي رنج مي برد و نياز حاد به احيا پيدا مي

Asymmetrical  

 لگن ممكن است در زمينه بيماري، آسيب و يا ضايعات مادرزادي به شكل. شكل يا اندازه نامساوي دو ساختار طبيعي مشابه

  .نامتقارن دربيايد

Atonic 

  .فقدان قدرت انقباضي عضلات

Atonic postpartum bleeding 

خوني  خونريزي بعد از زايمان ناشي از آتوني،  به دليل  انقباضات ناكافي رحمي از محل جفت و در نتيجه عدم فشرده شدن رگهاي

ماندن جفت  ايجاد مي كند مثل باقيهر موقعيتي كه با انقباضات رحمي تداخل . ايجاد شده و خونريزي غير قابل كنترل مي شود

  .در رحم ، رحم را مستعد خونريزي ناشي از آتوني خواهد كرد
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Augment  

اينكه  شرط در يك زايمان تقويت شده، ممكن است اكسي توسين براي افزايش انقباضات موثر استفاده  شود  به: افزايش يافتن

  .پيشرفت آهسته باشد

Avoidable factors 

برآنها  هستند يا ه سبب مرگ مادر در مكان هايي مي شوند كه به دور از استانداردهاي كلي پذيرفته شده مراقبتيفاكتورهايي ك

  .گذارندتأثير مي

Axilla 

  زير بغل

B 
Bacteria 

ليد تو سرعت آنها به. از نظر ميكروسكوپي ارگانيسم هاي بدون سلولي هستند كه اگر پاتوژن باشند مي توانند باعث بيماري شوند

.مثل مي كنند و مي توانند به سرعت در بدن افزايش يابند

Bacteriuria 

  وجود باكتري در ادرار

Bandl’s ring   

 دليل افزايش ناحيه اي بين سگمان فوقاني وتحتاني رحم كه در هنگام زايمان انسدادي قابل مشاهده و قابل لمس هست كه به

  .الوقوع رحم هست دن سگمان تحتاني هست و نشانه اي از پارگي قريبضخامت بيش از حد سگمان فوقاني و نازك ش

Bartholin’s glands   

  .دو غده كوچك توليد كننده موكوس هستند كه  هر كدام در طرفين سوراخ واژن قرار دارند

.  

Bimanaual comppression of uterus 

 دست راست به. وج جفت بدليل آتوني رحمي انجام مي شودمانوري براي جلوگيري از خونريزي شديد بعد از زايمان، بعد از خر

 دست چپ بطور عميق بر روي  شكم به منظور  فشار در برابر. شكل يك مشت بسته در فورنيكس قدامي واژن قرار مي گيرد

  .فشار تا زماني كه خونريزي كنترل شود ادامه مي يابد. ديواره خلفي رحم فشرده مي شود
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Bolus 

  .آماده كه همه اش  به يكباره تزريق مي شوديك دوز داروئي 

Broad ligament 

درموقعيتش  دو چين پريتونئوم كه بر روي رحم كشيده شده كه به كناره هاي ديواره لگن كشيده مي شود و به نگهداشتن رحم

  .يرداين چين ها هم چنين لوله هاي رحمي و پارامتريوم، رگهاي خوني و اعصاب را در بر مي گ. كمك مي كند

C 
Capsular decidua 

  .هفته اول حاملگي كشيده شده است 12دسيدواي كپسولي كه بخشي از دسيدوا هست كه بر روي پردهاي جنيني در طول 

Caput succedaneum 

  .آماس ممكن است در زايمان انسدادي بزرگ شود. تورم اسكالپ جنين كه به خاطر فشار سرويكس مي باشد

Cavity 

  .ده يا حفره اي در بدنيك مكان فشرده ش

Cephalic presentation 

  .در قطب تحتاني رحم قرار مي گيرد) يعني سفال(سر جنين

Cephalopelvic disproportion 

هايي  عدم تناسب بين سر جنين و لگن كه قرار است سر جنين از آن رد شود، كه ممكن است به دليل بزرگي سر جنين يا آنومالي

  .ا آنومالي جنين باشددر شكل لگن يا بزرگي ي

Cerebral haemorrhage  

  .خونريزي در مغز كه به دليل پارگي رگهاي خوني مي باشد

Cerebrospinal fluid 

  .مايعي كه داخل طناب مغزي و نخاعي قرار گرفته است
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Cervical os 

. شود باز مي ين واژن  و سرويكسسوراخ داخلي بين سرويكس و سگمان تحتاني رحم باز مي شود و سوراخ خارجي به ناحيه اي ب

  .دارد سرويكس در زايمان فقط يك سوراخ بين واژن و سگمان تحتاني رحم وجود) نرم شدگي(بعد از افاسمان 

Chorioamnionitis 

  .عفونت پرده هايي كه جنين را در رحم مي پوشانند

Chorion 

  .بيروني ترين غشايي كه جنين را در رحم مي پوشاند 

Chronic 

بودن يا ادامه داشتن مزمن

Circulatory overload 

 رخ دهد و به علت افزايش حجم خون در گردش ميباشد كه اين امر ممكن است در موارد زياد  انفوزيون داخل وريدي مايعات

.تجمع مايع در ريه ها سبب مشكلات تنفسي و نارسايي قلبي شود

Coagulation  

  شكلي از لخته خون

Coagulation failure 

 خاطر تخليه تمام و در نهايت به. اختلال در سيستم انعقادي كه به خاطر تشكيل گسترده لخته در مويرگها ايجاد مي شود

در  درون اعضاء بدن ايجاد مي شوند و اين حوادث درنتيجه آسيب هاي ايسكميك در. فاكتورهاي انعقادي، خونريزي رخ مي دهد

بدتر شدن  شرايط خاص با توليد فاكتورهاي ايجاد كننده لخته باعث برخي  از. شد صورت عدم درمان فوري منجر به مرگ خواهند

دكولمان جفت، پره اكلامپسي شديد و اكلامپسي، باقي ماندن جنين مرده پس از  توان به  شرايط مي شوند كه از جمله آنها مي

  .داز عفونت هاي بسيار شديد اشاره كر آمنيوتيك و برخي چند هفته، آمبولي مايع

Coccyx  

متحركي با  مفصل. است استخوان كوچك در انتهاي استخوان خاجي مي باشد، كه توسط چهار مهره به هم چسبيده تشكيل شده

.شود افزايش اندازه خروجي لگن مي استخوان خاجي تشكيل داده و در طول زايمان واژينال با حركت به عقب سبب

Coma  

         شود كه اين فرد در حالت اغما و بي هوشي تواند تحريك شود و گفته ميميحالتي از بيهوشي كه شخص در اين حالت ن

.باشد يم
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Contraction (of pelvis)  

  كاهش اندازه

Cortical necrosis  

).به عنوان مثال كليه(مرگ در قسمت بيروني بخشي  از يك عضو 

Crepitations  

  صداي خشك و خشن

Cross-matching (of blood)  

.كه براي اطمينان از سازگاري خون دهنده و گيرنده قبل از انتقال خون انجام مي گيرد آزموني

Crowning  

 لحظه اي در طول تولد كه وسيع ترين قطر نمايش داده شده جمجمه جنين، دهانه واژن را متسع مي كند و سر در فاصله بين

  .رودانقباضات به عقب مي

Cubital fossa  

.بازو كه در مقابل آرنج استحفره اي در قسمتي  از 

Cyanosis  

.تغيير رنگ پوست و غشاهاي مخاطي به آبي به علت نبود اكسيژن در بافت ها

Cystitis  

  عفونت مثانه

D  
Decidua  

. دارد بخشي از دسيدوا كه در زير جفت مي باشد دسيدوا بازاليس نام. رحم باردار داده مي شود) لايه داخلي(نامي كه به آندومتر 

  .ي كه همه جاي رحم را در بر ميگيرد دسيدوا ورا يا احشايي نام داردبخش
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Deep vein thrombosis  

هنگام  اين وضعيت باعث درد و تورم. در وريدهاي عمقي، كه اغلب در اندام تحتاني يا لگن ايجاد مي شود) لخته(تشكيل ترومبوز 

شده و در اثر  ممكن است از طريق جريان خون به قلب يا ريه ها منتقلاگر لخته خود را از ديواره رگ جدا كند . راه رفتن مي شود

.عدم احياي فوري و موفق ، باعث كلاپسه شدن آن ها و مرگ شود

 

Deficiency  

  كاهش يا كمبود

Deflexed (head)  

مي  جاد مي شود واين حالت درپوزيشن هايي كه اكسي پوت خلفي هستند اي. باز شدن سر در برابر خم شدن سر با چانه و سينه

  .تواند سبب زايمان طول كشيده شود چون بزرگترين قطر سرجنين كه نمايش داده شده است بايد از لگن عبور كند

Deformity 

  بدشكلي در ساختارهاي بدن،

Dehydration  

دهيدراتاسيون  هاينشانه. دباشحالتي كه به خاطر از دست دادن بيش از اندازه مايعات بدن يا ناكافي بودن مايعات دريافتي بدن مي

  .خشكي دهان، تشنگي، چشمان گود رفته، برگشت آرام پوست و كاهش برونده ادراري است: شامل

Delirium  

.دهدحالتي از اختلالات ذهني ميباشد كه با سخنان بي ربط، توهم و هيجان و معمولاً در اثر تب بالا رخ مي

Diameter  

 گيريتعداد اقطار لگن و جمجمه جنين و روشهاي مناسب اندازه. و يا كره عبور مي كند يك خط راستي كه از مركز يك دايره

.شرح داده شده است

Differential diagnosis  

.تصميم گيري در شرايطي است كه بيش از يك علت، مسئول ايجاد  علائم و نشانه هاي بيماري مورد نظر است

Direct obstetric death  

  ها،كاريناشي از مداخلات، كم) يعني بارداري، زايمان و پس از زايمان(ارض بارداري مرگ زنان به علت عو

  .ويا درمان نادرست، و يا زنجيره اي از حوادث كه در اثر هر يك از موارد فوق اتفاق مي افتد
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Disseminated intravascular Coagulation 

و ) اكلامپسي به عنوان مثال شوك سپتيك يا خونريزي،(جاد مي شود اختلال در سيستم انعقادي كه بوسيله موقعيت هاي خاص اي

).به شكست انعقاد نگاه كنيد. (مشخصه آن خونريزي كلي هست

Distended  

  متسع شدن

Distortion  

حالتي  متفاوت از شكل طبيعي 

Diuresis  

  افزايش حجم ادراري

Diuretic  

  .دارويي كه حجم ادرار را افزايش مي دهد

Dorsal position  

دراز كشيدن به پشت

Drowsy  

  .نيمه خوابيده، چرت زدن

Dysentery  

.شود عفونت در روده به علت باكتري ها يا انگلها، كه سبب درد در شكم و دفع مكرر مدفوع حاوي خون، چرك يا موكوسي مي

E 
Eclampsia 

. شود خص مي شود و در نهايت منجر به كما مييك موقعيت عجيب در زن حامله يا تازه زايمان كرده مي باشد  كه  با تشنج مش

بعد از  حملات تشنجي ممكن است قبل، حين و يا. اين دسته از خانم ها معمولاً داراي فشار خون بالا و پروتئين اوري هستند

  .زايمان ايجاد شوند
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Emparithy 

كننده  صوص آن احساساتي كه مشوشآگاهي احساسي و عقلاني يا روحي و عقلاني و درك احساسات و تفكر شخص ديگر به خ

  .يا ناراحت كننده هستند

Endocarditis 

  .تورم غشاهايي كه داخل حفره قلب قرار گرفته اند

Endometritis 

  .عفونت اندومتر كه داخل حفره رحم قرار گرفته است

Endometrium 

  .اندومتر داخلي ترين لايه رحم مي باشد

Engorged breasts 

همراه  و ادم) اختلال در جريان خون وريدي(د مترشحه از پستان ها كه اغلب با التهاب لنفها و استاز وريدها احتباس دردناك موا

پوزيشن (سينه  در ابتداي دوران شيردهي تغذيه متناوب نوزاد از سينه مادر و اطمينان از موقعيت صحيح قرار گيري بچه در. است

  .به كاهش اين حالت كمك مي كند) صحيح شيردهي

Epigastric 

  ناحيه وسطي نيمه فوقاني شكم

Episiotomy 

بطور  اين عمل نبايد. برشي در ناحيه پرينه كه درست قبل  از خروج تاج سر ايجاد مي شود تا اينكه زايمان را راحت و آسان تر كند

مشكل دار  بل از زايمانهاي واژينالبلكه فقط بايد براي تسريع زايمانهاي دچار ديسترس جنيني، و ق. روتين مورد استفاده قرار گيرد

يابد تا بدين وسيله  مثل  بريچ، ديستوشي شانه و زايمان جنين هاي پره ترم بايد استفاده شود تا فشار بر جمجمه نرم جنين كاهش

  ..خطر آسيب هاي مغزي كاهش يابد

Essential hypertension 

  افزايش فشار خون بدون دليل آشكار و واضح

Expansile  

  به كش آمدن و دراز شدن؛ متسع شدن قادر
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Extend the knee 

  صاف و دراز كردن ساق پا

Extension (head) 

متولد  مي باشد كه اين واژه براي توصيف مكانيسمي كه سرجنين بوسيله آن) فلكسيون (دراز شدن، اين حالت برعكس خم شدن 

  .خارج شوند ي يابد  اكستانسيون مي يابد تا پيشاني و چانه بتوانندبعبارت ديگر سر بعد از اينكه فلكسيون م. مي شود بكار مي رود

External 

  موقعيتي در بيرون يا خارج

F 
 False labour 

نامنظم  اين انقباضات  اغلب. رحم همراه نيست) نرم شدگي(و افاسمان ) گشادشدگي(انقباضات دردناك رحمي كه با ديلاتاسيون 

  .ساعت متوقف مي شوند هستند و بطور خودبخود بعد از چند

Fatal  

  كشنده مرگبار

Fetal sac 

  كيسه اي كه جنين را در بر مي گيرد

Feto-maternal transfusion 

  .عبور خون جنيني از طريق جفت به داخل گردش خون مادر

Fibroids 

  ).عضله رحم(تومور خوش خيم ميومتر 

Fistula  

:عنوان مثال، مثانه و واژن، يعني فيستول مثانه اي واژني، يا واژن و مقعد عبورگاه و يا ارتباط غير طبيعي بين دو ارگان ، به

 يا بي اختياري ادراريسبب است كه  زايمان متوقف شده ناشي از يك عارضه جدي اين .فيستول ركتومي واژني ايجاد مي شود

  .معمولاً نياز به درمان از طريق جراحي پيدا مي كندو  مدفوعي ميشود
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Flexed  

  .ه به جلوخم شد

Flexible 

  .انعطاف پذير، يعني به راحتي خم شدن

Flexion (head)  

  خم شدن سر

Fluctuating  

. در هنگام لمس كردن احساسي از حركت موج مانند مي دهد) به عنوان مثال، چرك در  آبسه(با توجه به محتواي مايع 

Foaming  

 در زمان مناسب با توجه به بزاق و مخاط در. كف مي دهند مجموعه اي از حباب هاي كوچك در مايع كه با تحريك تشكيل

.دهان حباب تشكيل ميشود

Fontanelle  

قدامي  فونتانل. كه اغلب نقاط نرم ناميده مي شوند.فضايي غشايي بر سر بچه كه در آن دو يا چند سوچور به همديگر مي رسند

فضاي مثلثي  فونتانل خلفي. سوچور ايجاد مي شود 4اتصال  ناحيه اي غشايي لوزي شكل در قسمت جلوي سر مي باشد كه در اثر

.سوچور ديده مي شود 3كوچك غشايي هست كه بر روي بخشي از پشت سر در محل اتصال 

Fundus  

.قسمت گرد فوقاني رحم، كه در بالاي محل اتصال  لوله هاي فالوپ قرار گرفته است

G  
Genital mutilation  

�� در حادترين موارد ، به نام. كه همه يابخشي از ژنيتال خارجي خانم بريده مي شود يك عمل جراحي قديمي مي باشد � � � � � � � � � � ��
.، دو قسمت ولو با ايجاد يك سوراخ كوچك به هم بخيه زده مي شود

Genital tract  

  است، فرج )واژن(مسير تشكيل شده توسط اندام هاي تناسلي از جمله لوله هاي رحم ، رحم، گردن رحم، مهبل 
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“Gishiri” cut  

مهبل  ورزش هاي سنتي در ميان مردم هوساي نيجريه كه به منظور تسهيل زايمان هنگامي كه متوقف شده است و به موجب آن

.قطع ميشودانجام مي شود) واژن(

Glycosuria  

  در ادرار) قند(وجود گلوكوز 

Grand mal epilepsy  

.اتفاق مي افتد صرع شديد كه به دنبال ان از دست دادن هوشياري

Grand multiparity  

.يك زن است كه پنج كودك يا بيشتر بدنيا آورده است

Groin  

منطقه سيناپسي بين شكم و ران

Grouping (of blood)  

 ).A ،B ،O ،AB( تعيين گروه خوني

H  
Haematemesis  

.استفراغ خوني

Haematocrit   

سريع  چرخش خيلي(يري هماتوكريت خون توسط سانتريفوژ نمونه خون اندازه گ. درصد حجم سلولهاي قرمز در يك نمونه خون

  .اندازه گيري مي شود) نمونه خون در دستگاه

Haematoma 

  .احتباس موضعي يك بافت يا ارگان از خون كه بعلت تراوش خون از رگ خوني درآن ارگان ايجاد مي شود

Haemoglobin 

  .ه به بافتها انتقال مي دهدماده اي در گلبولهاي قرمز كه اكسيژن را از ري
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Haemoglobinopathies 

اين  در. ايجاد مي شود) مخصوصا آنمي داسي شكل، تالاسمي(اختلالاتي از خون كه به علت شكل هاي غير معمول هموگلوبين 

  .وضعيت آنمي شديد ايجاد مي شود

Haemolytic anemia 

متولد  بيماري هموليتيك ممكن است در نوزادان تازه.اتفاق افتاده باشدآنمي كه به علت تخريب گلبولهاي قرمز مثلا ً در مالاريا 

  .كنند شده نيز به علت ناسازگاري هاي رزوس ايجاد شده باشد ممكن است اين نوزادان نياز به تعويض خون بعد از تولد پيدا

Haemorrage 

  .اتفاق بيفتد خونريزي شديد از رگ گسسته يا پاره شده كه ممكن است در داخل يا خارج بدن

Hemiplegia 

  )از كار افتادگي بخشي از بدن(فلج شدن يك طرف بدن  

HIV 

  ويروس نقص ايمني انسان

Hollow(
� � � � � � � � 
 � 


) 

  تورفتگي سطح قدامي ساكروم

Humerus  

  .استخواني كه از شانه تا آرنج گسترش يافته است

Hydatidiform mole 

حاملگي  در چنين وضعيتي نياز به ختم. ي از خوشه هاي شبيه انگور  ايجاد مي شوديك حاملگي غير معمول كه در نتيجه توده ا

  .هست و هم پيگيري هاي بعدي به خاطر كارسينوماي مزمن  در حال تكامل ضروري هست

 Hydration 

  جذب كردن يا تركيب شدن با آب
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Hydrocephalus 

سر  بچه اي كه هيدروسفالوس دارد. ن هاي مغزي مشخص مي شودموقعيتي كه بوسيله احتباس مايع مغزي نخاعي در داخل بط

 مي باشند در موارد حاد قادر به زندگي نمي باشند اما موارد خفيف توسط جراحي  قابل درماندر  .بزرگ و پيشاني بر آمده دارد

  .جراحي مايع مغزي نخاعي اضافي به داخل جريان خون هدايت مي شوند

Hyperemesis gravidarum 

شود  مي) كتوني در بدن تجمع مواد(و كتوز ) ازدست دادن  آب بدن(فراغ بيش از حد در دوران حاملگي سبب دهيدراتاسيون است

است سبب  آسيب هاي كبدي و كليو ي ممكن اگر اين خانم سريعاً و بطور مناسب و صحيح درمان نشود حالش بدتر خواهد شد و

  .كما و مرگ شود

Hypertension 

  خونافزايش فشار 

Hypertonic 

معمولاً  آنها مي باشند كه انقباضات هايپرتونيك رحم، غير طبيعي وشديداً دردناك با فاصله اي كوتاه بين. افزايش بيش از حد تون

و ) بتاخير افتاده( اغلب با زايمان طول كشيده انقباضات هايپرتون رحمي. سبب ديسترس جنيني و در نتيجه پارگي رحم مي شود

  .باشد توسيك براي تقويت و يا القاي زايمان مرتبط مي ل، يا استفاده بيش از حد از داروهاي اكسيزايمان مشك

Hyponatraemia 

  محلول در خون )  نمك(كاهش سديم 

Hypovolaemia 

 مخصوصاً در هموراژي كاهش غير طبيعي حجم خون در گردش در بدن كه معمولاً به علت از دست دادن حجم زيادي از خون

  .د مي شودايجا

Hypoxia 

  .كاهش ذخيره اكسيژن براي بافتهاي بدن 

I 
Idiopatic 

  .بدون هيچ علت شناخته شده
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Idiopathic thrombocytopenia purpura 

مي  حالتي از علت ناشناخته كه بوسيله كاهش تعداد پلاكتهاي خون كه سبب عدم تشكيل صحيح لخته خوني مي شود مشخص

  .شود

Imminent 

  .، به زودي اتفاق افتادن فوري ، سريع

Incision 

  يك برش جراحي

Indirect obstetric death 

مرگ غير مستقيم مادري، مرگي هست كه به خاطر آن دسته از بيماري هاي مادر كه قبل از بارداري وجود داشتند يا آن دسته از 

عاملي كه به  لل زايماني مرتبط نيست و يا هربيماري هايي كه در حاملگي پيشرفت كردند و يا هر عاملي كه بطور مستقيم به ع

  .خاطر اثرات فيزيولوژيك بارداري بدتر شده است اتفاق افتاده باشد

Induced labour 

  .زايماني كه بطور مصنوعي توسط استفاده از داروهاي اكسي توسيك يا پارگي پردها ايجاد مي شود

Infarct 

جفت  انفاركتوس. ايجاد مي شود)  كمبود ذخيره خوني(ه بوسيله ايسكمي موضعي يك ناحيه نكروزه يا بافت مرده در يك ارگان ك

  .هيپرتانسيون حاملگي ديده شودممكن است در موارد

Infertility 

  وجود مشكل يا ناتواني در باردار شدن ، ناباروري

Infiltration (
� � � � � � � � � � � � � � � � � � )  

  .قبل از انجام اپي زيوتومي انفيلتراسيون پرينه انجام مي شود. اشدروشي از انجام بي حسي موضي به داخل بافتها مي ب

Internal  

  در سمت داخل 

Intrapartum 

  .حين تولد بچه اتفاق افتادن
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Intraperitoneal 

  داخل حفره پريتوئن يا صفاق 

Intrauterian death 

  مرگ داخل رحمي جنين

Intrauterine growth retardation (IUGR) 

موارد  اما احتمال بيشتري وجود دارد كه در. رشد جنين در داخل رحم كه علت آن هميشه شناخته شده نمي باشدعقب ماندگي 

  .، و هم چنين در خانم هاي سيگاري ديده شود)سل(سوءتغذيه، آنمي، پره اكلامپسي، مالاريا، توبركلوزيس 

Involution of the uterus 

افزايش  و) كاهش ذخاير خوني(و ايسكمي ) ريزش سلولها(دد پيچش رحم بوسيله  اتوليز رحم بعد زايمان به اندازه طبيعي برمي گر

  .شود هفته بعد كامل مي 6برگشتن رحم به اندازه طبيعي بلافاصله بعد از تولد شروع مي شود و تا . فيبرها ايجاد مي شود

Ischial spines 

  .معاينه واژينال مي تواند در كناره هاي لگن احساس شود برجستگي كوچك لگن كه به داخل حفره لگن برجسته شده و در 2

Isthmus 

  .يك راه ارتباطي باريك بين تنه و گردن رحم

K 
Ketoacidosis 

حالتي از عدم تعادل الكتروليتي كه با كتوز و كاهش 
� �
شود  اگر خانم در حين زايمان دهيدراته و كتوتيك. مشخص مي شود 

كتوز،  دادن  درمان. ار كتوز در حين تنفس خودش رايحه شيرين يا ميوه استشمام مي كندخانم دچ. ممكن است كتواسيدي شود

  .مايعات كافي و كربوهيدرات به خانم مي باشد

Ketonuria 

  .حضور اجسام كتوني در ادرار

Kyphosis 

  .افزايش غيرطبيعي در تحدب منحني ستون فقرات در ناحيه سينه كه از كنار ديده مي شود
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 L 
Laparotomy 

  .از ديواره رحم به داخل حفره صفاقي) برش(انسوزيون 

 Lateral 

  طرف كنار

Leukopenia 

  .كاهش غير طبيعي در تعداد گلبولهاي سفيد كه به خاطر مقابله با عفونتها مي باشد

Liquor 

  واژه اي ديگر براي مايع آمنيون

Lithotomy poles 

در حين انجام  را هايي دارند كه پاهاي خانمميز زايمان وصل هستند و بند ياهاي تخت زايمان هاي ليتوتومي كه به كنارهدسته

  .كنندحمايت مي پروسه هاي خاصي  بر روي ناحيه ژنيتال  بعنوان مثال در واكيوم خروجي و بخيه بر روي ناحيه پرينه

Lithotomy position 

حمايت  هاي ليتوتومي آويزان هستندسط بندهايي كه از دستهگيرند و توكشد و پاهايش جدا از هم قرار ميخانم به پشت دراز مي

.شوندمي

Lochia 

در . باشد اين ترشحات شامل خون، عضله، تكه هايي از دسيدوا و ساير مواد زايد رحم مي .باشدترشحات رحم بعد از تولد بچه مي

تبديل مي  از رنگ صورتي به قهوه اي روز اول بعد از تولد بخش اعظم ترشحات شامل خون مي باشد سپس ترشحات 2-3طول 

و ترشحات  وجود گلبولهاي قرمز.هفته بعد ازتولد بچه طول مي كشد 2-3شوند كه شامل مايع سروزي مي باشد اين ترشحات 

  .مي باشد بيش از حد ممكن است با باقي ماندن مصولات حاملگي در رحم در ارتباط باشد ترشحات بدبو نيز نشانه عفونت

Lion 

  .از پشت بدن كه بين سينه و لگن مي باشدبخشي 

  

Lumber puncture 
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 پروسه اي هست كه يك سوزن توخالي به فضاي ساب آراكنوئيد كه در بين مهره هاي سوم و چهارم كمري مي باشند وارد مي

 چنين براي  بي حسيهم .ورندكنند تا نمونه اي از مايع مغزي نخاعي  را براي معاينه و اندازه گيري فشار داخل مايع بدست آ

  . نخاعي ممكن است از اين پروسه استفاده شود

M 
Malar bones  

  استخوان هاي گونه  

Malnutrition 

غذايي  تغذيه ناكافي كه در نتيجه يك رژيم غذايي فقير يا به خاطر متابوليسم معيوبي مي باشد كه از استفاده صحيح بدن از مواد

  .هستند ح هوشياري و حالتي از جدايي از واقعيت نشانه هايي از سوء تغذيهضعف جسمي، كاهش سط. جلوگيري مي كند

Marginal 

  خط كناري، حاشيه اي 

Mastitis 

عفونت  اين. يك ناحيه از سينه حساس و قرمز و گرم مي شودو اين خانم عموماً احساس خوبي ندارد. عفونت پستان ها مي باشد

  .اگر در مان نشود ممكن است منجر به آبسه پستان شود با آنتي بيوتيك به خوبي درمان مي شود اما

Mastoiditis 

  .باشد) عفونت گوش مياني(عفونت ماستوئيد مي تواند تركيبي از اوتيت چند جانبه . عفونت استخوان پشت گوش مي باشد

Meconium 

اپي  صفرا، نمك، موكوس، سلولهايمكونيوم شامل رنگ . اي به رنگ سبز تيره كه در روده جنين فول ترم موجود مي باشدماده

اوقات به  گاهي. تليال ومقداري مايع آمنيون مي باشد و اولين مدفوع دفع شده جنين مي باشد و براي يك يا دو روز ادامه مي يابد

  .داخل رحم دفع مي شود كه ممكن است نشان از ديسترس جنين باشد

Median 

  .كه در حفره مياني آرنج قرار گرفته است وريدي موقعيتي در قسمت داخل بدن يا يك ساختار

 

Medical audit 
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معاينه 
� � � � � � � �

  از يادداشت هاي پزشكي

Meningitis 

  .عفونت غشاهايي كه مغز را در بر گرفته اند

Mental retardation 

  تاخير تكامل عقلي

Mento vertical diameter 

  )بالاترين نقطه سر( فاصله بين چانه و ورتكس 

Mid-biceps 

  ).عضله داخلي در بالاي بازو(نيمه پايين عضله دو سر  

Monoplegia 

  )بازو يا ساق پا(فلج شدن يكي از اندام ها 

Moulding
� � � � � � � � � � � � � � � �

نمايش  قطر. هاي جمجمه در سوچورها و فونتانل ها براي تطابق سر جهت رد شدن از لگنهاي استخوانروي هم قرار گرفتن لبه 

 مخصوصاً در زايمان هاي(مولدينگ بيش از حد صورت در . افزايش خواهد يافت در زواياي راستيابد و قطر ش ميداده شده كاه

خطر خونريزي داخل مغزي  مولدينگ خيلي سريعبه خاطر پرزانتاسيون و پوزيشن نامطلوب و در جهت يابي اشتباه )  متوقف شده

  .وجود دارد

Multipara 

  .زنده بدنيا آورده است خانمي كه بيش از يك فرزند  

Multiple pregnancies 

  .يك حاملگي كه بيش از يك جنين دارد مثل حاملگي هاي دو قلويي يا چند قلوها

 Myometrium 

  لايه عضلاني رحم
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N 
Nape  

  پشت گردن

Necrosis 

  مرگ بافتها

Normal sline 

  .شودكه ممكن است در يك انفوزيون وريدي داده %  9محلولي از سديم كلريد 

Nullipara  

  .زني كه هيچ بچه داراي قابليت حيات  را بدنيا نياورده است

O  
Obesity 

  .وزن بدست آمده بيش از ميزاني هست كه با قد و سن و استخوان بندي متناسب باشد. چربي اضافي بدن

  .زن چاق  در حاملگي در معرض خطرهاي بيشتر ي مثل افزايش فشار خون مي باشد

Oblique 

  .،مورباريب،كج

Obstructed labour 

  .زايماني كه به خاطر عوامل مكانيكي پيشرفتش متوقف شده است و تولد نوزاد بدون مداخله جراحي غير ممكن است

Occipitto frontal diameter 

كسي ا به عبارت ديگر برجستگي كه مي تواند در پشت سر در استخوان(فاصله بين پل بيني و برجستگس اكسي پوتال مي باشد 

�هنگامي كه سر فلكسيون پيدا نكرده است اين قطر نمايش داده مي شود و  ) پوتال لمس شود 

  .مي شود اندازه گيري 11.5 

Occiput 
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  .ناحيه اي از سر كه براي اتصال به گردن زير فونتانل خلفي قرار مي گيرد

Oedema 

 معمولاً در حاملگي بر پاها و مچ پا اثر. حفره ها مي شودمايع اضافي در بدن مي باشد كه سبب افزايش وزن و افزايش فشار در 

  .مي گذارد اما ممكن است ژنراليزه باشد و بر دستها و صورت نيز اثر بگذارد

  .از مدت ها قبل ادم نشانه  پره اكلامپسي نيست به خاطر اينكه ادم در اكثر حاملگي ها شايع مي باشد

Offensive 

  استشمام بوي بسيار بد

Oliguria 

 ممكن است با نقص عملكرد كليه در ارتباط باشد كه از عوارض جدي هموراژي، پره اكلامپسي،. كاهش دفع ادرار مي باشد

  .اكلامپسي و شوك سپتيك باشد

Os 

  يك دريچه

  يك استخوان

Osteomalacia 

نرمي استخوان در بالغين مي باشدكه ممكن است به علت كاهش تراكم  ويتامين 
�
 درد ناك شدن قسمتمي باشد كه سبب  

  .هاي نرم استخوان مي باشد

Otitis media 

 تب و درد گوش از نشانه هاي آن. عفونت گوش مياني مي باشد كه معمولا ً از عوارض عفونت مجراي تنفسي فوقاني مي باشد

  .مي باشند

Oxygen 

 دهد و هنگام تنفس به داخل ريه هااز اتمسفر را تشكيل مي% 21گازي بي رنگ و بي بو هست كه براي زندگي ضروري هست و 

 )هيپوكسي(كمبود اكسيژن . كشيده مي شود سپس در خون حركت مي كند و به همه بافت هاي بدن اكسيژن رساني مي كند

مرگ  سبب مرگ مي شود كه شايع ترين علت) آنوكسي(سبب سيانوز و كبودي رنگ غشاهاي مخاطي مي شود اما نبود اكسيژن 

  .پري ناتال مي باشد
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Oxytocic 

هاي  واژه اي كه براي همه داروهاي تحريك كننده انقباضات رحمي به منظور القا يا تسريع ليبر و يا براي پيشگيري از خونريزي

  .پس از زايمان اطلاق مي شود

P 
Parametritis 

  عفونت پارامتريوم

Parametrium 

  .رگان هاي مربوطه را پر مي كندبافت همبند اطراف بخش تحتاني رحم مي باشد كه فضاي بين رحم و ا

Parity 

  .تعداد فرزندان داراي قابليت حياتي كه يك خانم بدنيا آورده است

Partograph 

ديلاتاسيون  مهم ترين ويژگي در ثبت پارتوگراف ارزيابي. ثبت همه مشاهدات باليني در خانمي كه در حين زايمان است، مي باشد

دهد كه زايمان خيلي مي قطع شود نشان دارد كه اگر  اقدام و هشدارتوگراف يك خط پار. سرويكس و نزول سر بچه مي باشد

  .كند و نيازمند مداخله هستآرامتر از حد معمول پيشرفت مي

Patella 

  .استخواني كه در مقابل زانو قرار گرفته  و كاسه زانو را تشكيل مي دهد

Pathogenic 

  .ود مخصوصاً باكتر يهاي پاتوژنعلت يا ميكروارگانيسمي كه سبب بيماري مي ش

  

Pelvic brim (or inlet) 

لگن  بطور كلي اگر سر جنين قادر به عبور از ورودي. شودباشد كه توسط جنين طي ميورودي لگن اولين قسمت لگن حقيقي مي

  .باشد بايد بتواند از بقيه لگن نيز عبور كند
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Pelvic inflammatory disease (PID) 

سقط  اين عفونت ممكن است به دنبال زايمان يا. باشدمي) ها، پارامتريومهاي رحم، تخمدانرحم، لوله(ي تناسلي عفونت ارگانها

بوجود آمده  هاي ديگر مجراي ژنيتال يا شكم باشد يا عفونتي باشد كه در خونبوجود آيد يا ممكن است عفونت ثانويه يا عفونت

هاي است لوله ممكن. باشددرد ناحيه پايين شكم، تب و ترشحات واژينال مي: لهاي عفونت شامنشانه. است مثل توبركلوزيس

اين حالت . درمان شوند  ها بطور  موثرفالوپ مسدود شوند و به ناباروري ثانويه منجر شود مگر اينكه از همان ابتدا با آنتي بيوتيك

  .ممكن است مزمن باشد

Pelvic outlet 

  .كندام تولد از آن عبور مياستخوان لوزي شكلي كه جنين هنگ

Pericarditis 

  ).پري كارديوم(اي كه قلب را احاطه كرده است عفونت كيسه

Perimetrium 

پهن  هاي كناري لگن به شكل يك ليگامانپوشاند و به ديوارهباشد كه روي رحم را مثل يك صفحه ميترين لايه رحم ميخارجي

  .يابدگسترش مي

Perinatal 

  دحول و حوش تول

Perinneum 

 در زايمان جسم پرينه هرم فيبرو ماسكولاري. اي كه از قوس پوبيس تا كوكسيكس و بافتهاي زيرين گسترده شده استناحي

 كه حين تولد بچه نازك و  كشيده و در. است كه بين يك سوم تحتاني واژن در قدام و خارهاي ايسكيال در طرفين قرار دارد

  .شودبعضي موارد پاره مي

Peritoneal cavity 

  .باشدفضايي كه در ارتباط با اعضاي داخلي شكم مي

Peritoneum 

.كندپوشاند و شكم و حفره لگن را آستر ميغشايي كه ارگانهاي داخل شكمي را مي

Peritoneum parietal 

  .صفاقي كه بر روي شكم و حفره لگني گسترده شده است
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Peritoneum visceral 

  .داردپوشاند و آنها را در موقعيت شان نگه ميا ميصفاقي كه اعضاي شكمي ر

Perritonitis 

  )صفاق(عفونت پريتونئوم 

Persistent occipital posterior 

و به  شودمعمولاً سر خم مي. يابي شده استباشد كه به طرف پشت لگن مادر جهتمي) پشت سر(عضو نمايشي جنين اكسي پوت 

به دنيا  شود و بچهنمايش اكسي پوت خلفي موقعيتي هست كه مانع چرخش سر بچه مي كند امايك موقعيت قدامي چرخش مي

. لگن عبور كند زيرا بزرگترين قطر سر جنين بايد از. ليبر در اين موارد اغلب خيلي مشكل است. آمده صورتش بطرف پوبيس است 

گيرد و آسيب مادر ول سر جنين با تأخير صورت ميدر نتيجه انقباضات كمتر موثر هستند، ديلاتاسيون سرويكس آهسته بوده و نز

  . و جنين شايع است

Photophobia 

  .كندباشد كه نور چشم را اذيت ترس از نور وقتي م

Physical disability 

  .كنديك مشكل فيزيكي كه توانايي شخص را براي مشاركت در يك زندگي نرمال محدود مي

Pivot 

  مركزي چرخيدن يا محكم كردن در يك نكته

Placenta praevia 

 شود دهانه رحم بطور كامل يا نسبي توسط جفت پوشيدهقرارگيري غير طبيعي جفت در قسمت تحتاني رحم كه سبب مي

 كشيده شدن سگمان تحتاني رحم در سه ماهه سوم سبب جدايي جفت از). شوددهانه رحم بين رحم و سرويكس باز مي(شود

حاملگي  خطر خونريزي شديد در اواخر. هاي واژني كه معمولاً بدون درد هستند مي شودزيشود و سبب خونريديواره رحم مي

  .براي اين خانم وجود خواهد داشت

Placenta abruption 

 در اين. افتداتفاق مي 22باشد معمولاً در هفته جدايي قبل از موعد جفت از محل لانه گزيني نرمال كه سگمان فوقاني رحم مي

شكم  اگر خونريزي نهفته باشد و پشت جفت جمع شده باشد. ست درد شكمي همراه با خونريزي وجود داشته باشدحالت ممكن ا

  .خيلي سفت و دردناك خواهد شد و امكان شوك شديد و ديسترس جنين نيز شايع است 

Pleurisy 

  .هاي قفسه سينه كشيده شده استها كه به ديوارهعفونت غشاهاي پوشاننده ريه
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Polyhydramnios 

هيدروپس  اين وضعيت با حاملگي چند قلويي، ناهنجاري جنيني، ديابت و. شودوضعيتي كه با افزايش مايع آمنيون مشخص مي

  .باشدمرتبط مي) وضعيت نادري در اثر بيماري هموليتيك جنيني(جنيني 

Polyuria  

  افزايش حجم ادرار

Posterior  

  .باشددر پشت يك بافت يا يك ساختار بودن مي

Postpartum  

  بعد از زايمان

Postpartum haemorrhage  

 تن ماهيچه اي(شايع ترين علت آن آتوني .ميلي ليتر خون يا بيشتر از مجراي تناسلي پس از زايمان است 500از دست دادن 

 گردن رحم، يا ،)واژن(هست، يا ممكن است در اثر ضربه به دستگاه تناسلي ايجاد شود، به عنوان مثال ترشح از مهبل ) ضعيف

.خونريزي پس از زايمان شايع ترين علت مرگ و مير مادران است. بخش تحتاني رحم

Potency  

.قدرت يك عامل دارويي براي ايجاد اثر مورد نظر در تمام جوانب

Pouch of Douglas  

.فضايي بن بست مانند بين ركتوم و رحم

Pre-eclampsia  

همچنين  .شودشود توسط فشار خون بالا و پروتئينوري مشخص ميحاملگي ايجاد مي 20شرايط خاص بارداري، كه پس از هفته 

در . وجود دارد ها  ادمبه دليل اين كه در اكثر حاملگي. شودممكن است ادم وجود داشته باشد، اما نشانه اصلي در نظر گرفته نمي

و احتمال مرگ و   تشنج و به دنبال آن كما هست شود كه مشخصه آناكلامپسي به اكلامپسي منجر ميصورت عدم كنترل، پره

.رودمير بالا مي

Pre-term baby  

  .بارداري به دنيا آيد 37جنيني كه قبل از هفته 

Precipitate labour  

  .زايماني كه خيلي سريع پيشرفت كند
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Primary postpartumhaemorrhage  

  .ساعت اول بعد از زايمان  24نيتال در ميلي ليتر خون يا بيشتر از مجراي ژ 500از دست دادن حدود 

Primigravida  

  .خانمي كه براي اولين بار باردار شده است

Primipara  

  .اي را به دنيا نياورده استخانمي كه هيچ فرزند زنده

Prolonged labour  

  .ساعت طول بكشد 12زايماني كه بيش از 

 Membranes  of Rupture    Prolonged  

  .ساعت طول بكشد بدون در نظرگرفتن اينكه آيا زايمان شروع شده است يا نه 18بيش از اگر پارگي غشاها 

Prophylactic  

.شوديك عامل كه به منظور تلاش براي پيشگيري از بيماري استفاده   مي

Antibiotic treatment Prophylactic  

  هاتجويز آنتي بيوتيك براي پيشگيري از عفونت

Proteinuria  

مورد  كه هميشه بايد. علل آن عبارتند از آلودگي به علت ترشحات مهبل، عفونت يا بروز پره اكلامپسي. ين در ادراروجود پروتئ

  .ناشي از عفونت باشد درمان با آنتي بيوتيك لازم است بررسي قرار گيرد، زيرا اگر پره اكلامپسي باشد خطرناك و اگر

 

Pubic arch  

  .ر مقابل لگن قرار داردساختار استخواني كاسه مانندي كه د

Puerperal sepsis  

  .شود زايمان و يا سقط جنين ايجادازروز بعد 42يا زايمان و هاپارگي پردهعفونت دستگاه تناسلي كه در هر زماني بين شروع

Puerperium 

  .باشد كه به عبارت ديگر همان دوره بعد از زايمان استروزه بعد از تولد نوزاد مي 42دوره 
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Pulmonary embolism 

  .شودها بوسيله يك لخته خوني متوقف ميگردش خون ريه

Pulmonary oedema 

  .هاتجمع مايع در ريه

Purpura 

  خونريزي كوچك در پوست

Pyelonephritis 

  .شودشوند ايجاد ميهايي كه از مثانه  به بالا حركت و وارد پيشابراه ميها كه به علت باكتريعفونت كليه

R  
Rales 

  .شودهاي دچار بيماري شنيده ميداي سريعي كه از ريهص

Recumbent position 

  دراز كشيدن

Resistant bacteria 

  .شوندكشند، كشته نميها را ميهايي كه معمولاً بوسيله داروهايي كه يك نوع از باكتريباكتري

Resuscitation 

  برگرداندن كسي كه تقريباً مرده بوده به هوشياري يا زندگي

Retained placenta 

  .دقيقه بعد از خروج بچه هنوز خارج نشده باشد  30توصيف موقعيتي هست كه جفت 

Retracted 

  كشيدن به پشت
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Retro placental 

  موقعيتي در پشت يا در زير جفت

Reversal 

  چرخش يا تغيير در موقعيت متضاد

Rhesus factor  

افرادي كه اين آنتي ژن را دارند . داردآنتي ژني كه درگلبولهاي قرمز اكثر مردم وجود 
R h

 مثبت هستند و افراد فاقد آن 
R h

ناسازگاري . منفي هستند
R h
افتد كه مادر زماني اتفاق مي 

R h
مثبت و جنين  

R h
.منفي باشد 

Rickets  

نرمي استخوانها به علت كمبود ويتامين 
�
  . در دوره كودكي مي باشد 

Risk faktor 

  .شوندتر با احتمال بيشتر ميافتادن موارد خطرناكعواملي كه باعث اتفاق 

Rotation (of fetal head) 

  .باشدحركت سر جنين هنگام نزول در كانال زايماني مي

Rupture 

  .پارگي يا كنده شدن از يك ساختار بعنوان مثال پارگي رحم به دنبال زايمان انسدادي

Ruptured uterus 

  .ان انسداديپارگي يا كندگي رحم به خاطر زايم

S 
Sacral promontory 

  .گرددباشد كه به داخل حفره لگني برميبخشي از مهره اول ساكرال مي

Sacrum 

  .مهره ايجاد شده است 5تحتاني ترين قسمت ستون فقرات كه بوسيله 
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Sagittal suture 

�تانل خلفي به فونتانل قدامي كشيده ميباشد كه از فونمي) استخوان هاي آهيانه(هاي جمجمه جنين خطي غشايي بين استخوان
  .شود

Sanitation 

از  هاي بهداشتي كافي براي پيشگيريتثبيت كردن شرايط مطلوب بهداشتي كه شامل دفع ايمن مدفوع با استفاده از دستشويي

  .انتقال بيماري هست

Scoliosis 

  .انحراف ستون فقرات از خط مستقيم به طرفين

Secondary postpartum haemorrhage 

شامل همه دلايل
� � �
  .افتدهفته بعد زايمان اتفاق مي 6ساعت بعد از تولد تا  24مي باشدكه  

Segmant 

  .اي از يك شيءيك بخش يا ناحيه

Self-retaining catheter 

  .شودكاتتري كه بطور ثابت در داخل مثانه گذاشته مي

Semiprone positin 

  دراز كشيدن به پهلوي چپ

Semi-recumbent position 

  .دراز كشيدن در حالي كه سر و شانه ها بلند شده است

Septic shock 

سپتيك  اگر شوك. شودعفونت شديد جريان خون كه سبب تب خيلي زياد، افت فشار خون، افزايش نبض و تنفس خيلي سريع مي

  .شوددرمان نشود منجر به كما و مرگ مي

Septicaemia  

نشود  اگر سپتي سمي درمان. هاي مضر درخون كه سبب تب خيلي بالا و يا افت دماي بدن شودحضور وتكثير ميكروارگانيسم 

  .تواند منجر به كما و مرگ شودمي
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Shok 

مغز  مخصوصاً(يك موقعيت پر خطر در زندگي كه در اثر ناتواني سيستم گردش خون براي خونرساني كافي به ارگان هاي حياتي 

  .شودمشخص مي) وكليه

Hemorrhage shok 

  .شوكي كه در اثر كاهش جريان خون به خاطر از دست دادن بيش از حد خون ايجاد شود

Septic shok 

  .باشدباشد كه به علت عفونت سراسري و در نتيجه فعاليت باكتري هاي پاتوژن درسيستم عروقي ميشوك سپتيك، شوكي مي

Sinciput 

  ابرو، پيشاني

Sinusitis 

  )طرف بيني و بالاي چشم 2اي هوايي در استخوان هاي مغزي، در هر حفره ه(عفونت سينوس ها 

Sitz bath 

.شود ممكن است بعد از زايمان براي كاهش درد اپي زيوتومي  يا پارگي پرينه  ناحيه ژنيتال در يك تشت آب گرم تميز قرار داده

Smear  

 كوپيك معاينه شود و اطلاعاتي در باره ميزانتواند بصورت ميكروساي از سلولهاي سطحي واژن يا سرويكس كه مينمونه

  .ها و بيماري هاي بدخيم ابتدايي بدهدهورمون

Sodium lactate 

  .تواند توسط انفوزيون داخل وريدي داده شودمحلول سديم لاكتات، سديم كلرايد، پتاسيم كلرايد، كلسيم كلرايد كه مي

Sonar 

  هاي پزشكياي براي مافوق صوت در تشخيصواژه

Spasms 

  .هاي سريع، ناگهاني و غير ارادي عضلاتانقباض

Specific gravity 

  .نسبت وزن يك ماده معين  نسبت به آب در حجم برابر). مخصوصا ادرار(اي وزن نسبي هر ماده
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Specimen 

  .رودنمونه يا بخشي از يك ماده كه براي تعيين كردن تمام مواد موجود بعنوان مثال ادرار به كار مي

Splint 

  .شودبخشي از يك وسيله غير قابل حركت مثل چوب كه براي ثابت نگه داشتن بخش متحرك بدن استفاده مي

Sputum 

  . شودها و ناي، از طريق دهان خارج    ميها، برونشاي كه از ريهماده

Stasis (of urine) 

  .كنددر حال حاضر متوقف شدن، بطور تدريجي پيشرفت نمي

Stat 

  .باشدپزشكي به معناي فوراً و بلافاصله مي يك اختصار

Statistics 

  آوري وقايع آماريجمع

Status 

  .وضعيت اجتماغي،  بهبود نسبي شخص

Stenosis (of vagina) 

  .تنگي واژن در اثر عدم ترميم جاي زخم كه  بوسيله  نقص يا پارگي ژنيتال ايجاد شود

Stillbirth 

  ).بارداري 22ز هفته بعد ا(اي كه مرده به دنيا آيد بچه

Stillborn 

  .بچه مرده به دنيا آمده

Stunted growth 

  .ماندشخصي كه معمولاً به علت كمبود مواد غذايي دريافتي در طول دوره كودكي كوتاه قد مي
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Subarachinoid hemorrhage 

  .باشدها ميخونريزي داخل غشاهاي در بر گيرنده مغز كه به علت پارگي رگ

Sub involution (uterus) 

  .باشديابد بعبارت ديگر پسرفت آهسته اندازه رحم مياندازه رحم بعد از زايمان بطور نرمال كاهش نمي

suboccipitobregmatic diameter ( of head) 

  .فاصله بين برآمدگي اكسي پوت تا فونتانل قدامي سر

Symphysiotomy 

داشته  لگن در مواقعي كه عدم تناسب بين سر جنين و لگن مادر وجود يك برش جراحي در سمفيز پوبيس براي پهن كردن قطر

  .دسترس نباشد باشد كه امكانات كافي براي جراحي سزارين صحيح دركه يك پروسه اورژانسي قابل استفاده در زماني مي. باشد

Symphysis pobis 

  .كنداستخوان پوبيس را در مقابل لگن به هم وصل مي 2ناحيه  غضروفي كه 

T 
Talipes 

  .باشديك آنومالي مادرزادي در هنگام تكامل يافتن پا در زاويه انگشتان مي. پا چنبري

Tenderness 

  .احساس درد هنگام لمس كردن

Term baby 

  .حاملگي به دنيا آمده است 37تا 42اي كه بين هفته هاي بچه

Testiclies/testes 

  .كنندجنسي مردانه را توليد ميهاي ها و هورموندو غده در اسكروتوم كه اسپرم
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Tetanus 

 .شودهاي موجود در خاك و گرد و غبار و به وسيله مدفوع انسان و حيوانات منتشر ميبيماري كه بوسيله ميكروارگانيسم

 گشود كه در نهايت منجر به مرو سبب اسپاسم عضلات و تشنج ميشودميكروارگانيسم از طريق شكافي در پوست وارد بدن مي

�ايمني توان از اين بيماري از طريقمي. گويندشود، چون سختي فك اولين نشانه هست، به اين بيماري قفل شدن فك نيز ميمي
  .زايي با توكسين تتانوس جلوگيري كرد

Thorax  

  قفسه سينه

Thrombophlebitis 

  .شود،  بنابراين خطر آمبولي اندك استميالتهاب وريدهاي سطحي همراه با تشكيل لخته كه اين لخته بندرت از وريد ها جدا 

Thrombosis 

اجتناب  شود و اگر اين لخته از ديوار رگ ها جدا شود،  خطر آمبولي غير قابلشكلي از لخته خون كه در وريدهاي عمقي ايجاد مي

  .شودمي باشد كه در نهايت منجر به مرگ مي

Tocolytic agent 

  .كند مخصوصاً ريتودرين، هيدروكلرايد، سالبوتامولياي كه انقباضات رحم را متوقف مماده

Traditional birth attendant (TBA) 

زايمان  اين افراد اغلب بي سواد هستند و. كندها را حين زايمان در جامعه مديريت ميگويند كه خانمبه سرپرست سنتي زايمان مي

موارد اساسي  ند هفته و تشويق كردن آنها براي استفاده كردن ازكنند اما براي دادن آموزش براي چرا بدون آموزش مديريت مي

جامعه به نظر  توانند به عنوان يك مراقب مهارت يافته زايمان درآنها نمي. هايي شروع شده استدر به دنيا آوردن بچه  تلاش

  .توانند يك نقش مهم را در متصل شدن به مراقبين مهارت يافته بازي كنندبرسند اما مي

Transient 

  .گذرا، موقت ، مدت زيادي بطول نمي كشد

Trauma 

  زخم، آسيب

Traumatic bleeding 

  .شوددر مامائي خونريزي به خاطر آسيب مجراي ژنيتال ايجاد مي
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Tumor 

  .يا سرطاني باشد) بي ضرر(تواند خوش خيم رشد جديدي از يك بافت كه مي

Twitch  

  .العمل، ناگهاني، سريع، گذراعكس

U  
Ultrasound 

 هايهايي از پزشكي در بعضي از تكنيكها و شاخههايي كه در محدوده مافوق صوت هست و در زايمانصداي فركانس

 شود كه براي ارزيابي بلوغ و اندازه جنين، محل لانه گزيني جفت، تشخيص آنومالي هاي جنين واولتراسونوگرافي استفاده مي

  .رودتومور هاي لگن به كار مي

Umbilical cord 

زائد  مواد مغذي و اكسيژن از طريق وريد نافي از جفت به جنين منتقل شده و مواد. شودطنابي كه باعث اتصال جنين و جفت مي

  .شونداز طريق شريان نافي از جنين به جفت منتقل مي

Uremia 

  .باشداي از تخريب مزمن كليه ميافزايش بيش از حد اوره در خون كه نشانه

Utero vesical pounch 

  .اي كه بين مثانه و رحم قرار داردفضاي بسته

Uterus inversion 

كه  كندكند و به داخل و بيرون واژن پرولاپس ميگردد و فوندوس رحم شروع به فشردن سرويكس ميرحم به طرف بيرون برمي

  .گردد بايد هر چه سريعتر به محل خودش بازدر صورت امكان رحم . شوداز موارد اورژانس مامائي بوده و منجر به ايجاد شوك مي
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V 
Vacuum extraction 

 كشيدن ملايم زنجير. شود شود و از طرف ديگر به واكيوم وصل مياي كه در آن يك كلاه آهني به سر بچه متصل ميپروسه

 م زايمان واكيومي كنترل تناسبقبل از انجا. شودها منجر به نزول سر جنين در مجراي زايماني  ميمتصل به كلاه حين انقباض

  .سر و لگن مهم هست

Vaginal fornix 

يك  فورنيكس، يك فورنيكس قدامي، 4واژن . كندفضايي بين ديواره واژن و بخشي از سرويكس كه به داخل واژن پرولاپس مي

  .فورنيكس جانبي دارد 2خلفي و 

Varicose veins 

حمايتي  اگر در حاملگي دردناك باشد بايد به خانم حامله استفاده از مواد. اندشده وريدهايي كه به طور غيرمعمول خميده و پيچيده

  .سطح قلب باشند مثل جورابهاي الاستيك در صبح قبل از بلند شدن از خواب را توصيه كرد و هنگام استراحت بايد پاها بلندتر از

 Venepuncture 

  .روع انفوزيون داخل وريديسوراخ كردن وريد براي به دست آوردن نمونه خون يا ش

Vertex 

سر  هاي پاريتال قرار دارد كه در هر طرفبرجستگي استخوان 2هاي خلفي و قدامي و بين باشد كه بين فونتانلاي از سر ميناحيه

  .باشديابد پرزانتاسيون ورتكس ميدر زايمان طبيعي وقتي سر به خوبي فلكسيون مي. ها قرار دارديكي از اين برجستگي

Virus 

هاي آنورمالي ويروسها ممكن است در حاملگي از جفت عبور كرده و سبب. كندعامل عفوني كوچكي كه در سلولهاي زنده رشد مي

  .جنين مخصوصاً در سه ماهه اول بشوند

Vitamins 

همه ويتامين هاي . باشندجزو مواد غذايي ضروري مي
�
،

�
،

�
،

�
،

�
و

�
و  تندبراي تغذيه و سلامت ضروروي هس

  .شودكمبودشان سبب مشكلات جسمي متنوعي مي
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W 
Waddling gait 

  ).راه رفتن اردكي شكل( بالا رفتن بيش از حد مفصل ران هنگام راه رفتن 

Water intoxication   

باشد  حد شود كه ممكن است به دليل ترانسفوزيون بيش ازحالتي كه به علت افزايش بيش از اندازه مايع و كمبود سديم ايجاد مي

  .تواند منجر به تهوع واستفراغ و در مواردي منجر به كما و تشنج شودو مي
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  :ضميمه
  اي براي مربيان و دانشجويانتعاريف و اطلاعات زمينه

  

  :زير است ردااي در مواين ضميمه شامل تعاريف و اطلاعات زمينه

  خونريزي بعد زايمان•
  زايمان متوقف شده•
  عفونت نفاسي•
  اكلامپسيمپسي و پرهاكلا•
  سقط•

اي از اطلاعاتي است كه ماما بايد در اين شرايط براي پيشگيري از باشد كه حاوي خلاصهاين ضميمه همچنين شامل جداولي مي

  .مرگ مادران دانسته و آنها را انجام دهد
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Abortion 

گذاري هفته هاي شماره. باشدمي ورت خودبخود و چه عمديحاملگي چه به ص 22سقط، مرگ و خروج جنين از رحم قبل از هفته 

  .مي باشد حاملگي با توجه به قانون محلي در كشورهاي مختلف متفاوت

Spontaneous abortion 

  .حاملگي 22زايمان يا خروج جنين خودبخودي قبل از اينكه قادر به زندگي باشد مخصوصاً قبل از هفته 

Threatened abortion 

اگر معاينه سرويكس بعد از . است هفته اول بارداري خونريزي واژينال دارد امكان پذير 22اي كه در سقط در خانم حاملهتهديد به 

ها ممكن است كمردرد و درد خفيف شكم وجود داشته اما پرده. شودتوقف خونريزي انجام شود دهانه سرويكس بسته مشاهده مي

  .سالم باشند

Inevitable abortion 

باشد اي از ديواره رحم ميناحيه اغلب خونريزي واژينال از. يرقابل اجتناب به اين معناست كه ادامه حاملگي غيرممكن استسقط غ

باشد با اين تفاوت مشابه الگوي انقباضات رحم در زايمان مي اين خونريزي معمولاً با درد شكمي. شودكه توسط جفت احاطه مي

 باشد و معمولاً فقطسرويكس ديلاته شده و همراه با خروج كامل يا بخشي از ساك جنين مي .كه فقط اين دردها متناوب نيستند

  .ماندبخشي از جفت باقي مي

Complete abortion 

هفته اول  8دارد كه در  باشد و احتمال زيادي وجودبه معناي خروج همه رويان يا جنين و محصولات حاملگي و غشاها مي

  .حاملگي اتفاق بيفتد

Incomplete abortion  

گرچه ممكن . سقط ناكامل به اين معناست كه گرچه جنين از رحم خارج شده، اما بخشي از جفت باقي مانده است

احتمال بيشتري . است درد متوقف بشود اما خونريزي شديدي وجود داشته و سرويكس نيز نسبتاً بسته خواهد بود

  .يفتدوجود دارد كه در سه ماهه دوم حاملگي اتفاق ب

Induced abortion 

باشد كه گياهي يا اعمال سنتي  سقط عمدي در نتيجه برخي از مداخلات پزشكي و يا جراحي ها و يا به علت استفاده از برخي مواد

سقط عمدي با توجه به قانون هر كشور قانوني يا غير . كند شود رحم تمام يا بخشي از محصولات حاملگي را خارجسبب مي

  . باشدقانوني مي

Legal abortion 
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دهد به علت دلايلي مي مي كسي كه به حاملگي پايان �سقط قانوني توسط كادر پزشكي و تحت حمايت قانون انجام مي شود

اي كه از طريق آن سقط انجام وجود داشته باشند مثل پروسه ممكن است مقرراتي. باشد كه قانون به آنها اجازه سقط داده است

  .در آنها انجام گيرد ا موسساتي كه سقطشود و يا مكان ي

Illegal abortion 

مثل يك پروسه غيرقانوني انجام  شود كه توسط شخصي بدون حمايت قانون كشورش ياسقط غيرقانوني به هر سقطي اطلاق مي

  . ها وجود داردديگر آسيب در اين نوع سقط خطر بالاي عفونت يا خونريزي همانند. شود

Septic abortion 

عفونت ابتدا در . باشدقانوني مي هاي ناقص و غيرقط عفوني ممكن است بدنبال هر نوع سقطي بوجود آيد اما بيشتر بدنبال سقطس

اگر اين عفونت به سرعت درمان . يابدهاي فالوپ و ساير اعضاي لگن و پريتوئن گسترش ميرحم بوده اما بعداً بسرعت در لوله

 سقط عفوني تب و افزايش نبض، سردرد، درد ناحيه پايين شكم، ترشحات بدبو و غليظ واژينال در. شودسمي مينشود سبب سپتي

  .شودوجود دارد كه اگر بطور موثر و سريع درمان نشود منجر به شوك سپتيك مي

Habitual or recurrent abortion  

دارد كه ممكن است به علت  نم سقط عادتيگوييم اين خاهنگامي كه خانمي سه يا بيش از سه سقط پي در پي داشته باشد، مي

  .باشداما اغلب دلايل آن ناشناخته مي. لگن باشد هاي عمومي لگن يا تروماهاي قبلينارسايي سرويكس و يا بيماري

Missed abortion 

درد شكمي . دگوينفراموش شده مي هاي جنين و جفت در داخل رحم باشند، سقطبه حاملگي كه در آن جنين مرده باشد اما بافت

اي داشته ممكن است خانم ترشحات واژينال قهوه. خواهند كرد و خونريزي واژينال متوقف شده و نشانه هاي حاملگي پسرفت

 هفته در رحم باقي بمانند ريسك اختلالات انعقادي به دنبال مشكلات جدي خونريزي بالا 6-8 هاي مرده بيش ازاگر بافت. باشد

  .هست

اموش شده به وسيله يك لخته خوني كه از دسيدواي كپسولار جنين و جفت احاطه شده و مول خوني ايجاد گاهي اوقات سقط فر

  . افتدشود كه معمولا در سه ماهه اول اتفاق ميمي

در . گويندماند كه مول گوشتي مياگر مول خوني براي چندين ماه در رحم باقي بماند، مايع آن جذب و توده گوشتي باقي مي

  .هيستولوژيك ممكن است جنين در مركز اين توده يافت  شود معاينه

Eclampsia and pre-clampcia 

Eclampsia 

اكلامپسي هايي از پرهنشانه ممكن است. شوديكي از عوارض مهم حاملگي اكلامپسي هست كه توسط تشنج و كما مشخص مي

تواند در حاملگي، زايمان يا مدت اندكي بعد لات اكلامپسي ميحم .وجود داشته باشد يا ممكن است به يكباره و سريع اتفاق بيفتد

  .اكلامپسي مشابه حملات صرع بوده و اكلامپسي با ميزان بالاي مرگ و مير در ارتباط هست حملات. از زايمان ايجاد شود
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Pre-clampcia 

فشار خون به . شودحاملگي مشخص مي 20اوري و هيپرتانسيون بعد از هفته اكلامپسي توسط پروتئينپره

 

يا بشتر  90/140 

اكلامپسي شديد، فشار خون دياستول معمولا در پره. يابدافزايش مي

 


تواند يك نشانه يا يا بيشتر بوده كه معمولاً مي 110
نبال بيشتر مثلاً سردرد شديد، تاري ديد، تهوع يا استفراغ، درد شكمي و كاهش برون ده ادراري يا بعبارت ديگر اليگوري به د

  .داشته باشد 
Obstructed labour 

زايمان متوقف شده به موقعيتي اطلاق مي گردد كه نزول عضو نمايش يافته در حين زايمان به خاطر موانع غير قابل برطرف 

معمولاً . شود و بدون كمك ادامه پيشرفت غير ممكن استاين حالت به خاطر انقباضات قوي رحمي ايجاد مي. متوقف شده است

  .شود اما ممكن است در حفره  لگني و يا خروجي لگن اتفاق بيفتدورودي لگن ايجاد مي در

به علت عوامل مكانيكي  مورد انتظار مثل عدم تناسب سر و لگن ناشي از بعضي از مشكلات مثل سوء تغذيه،  متوقف شدهزايمان 

در صورت عدم درمان صحيح و فوري باعث پارگي  زايمان انسدادي. كمبود رشد يا حاملگي در سنين نوجواني اتفاق مي افتد

  .رحمي شده كه با افزايش ريسك بالاي مرگ و مير مادري و جنيني همراه است

Postpartum hemorrhage 

خونريزي . هفته بعد از زايمان اطلاق مي شود 6خونريزي بعد از زايمان به خونريزي بيش از حد از مجراي زايمان در هر زماني تا 

�هفته بعد از زايمان اتفاق مي 6ساعت تا  24افتد، اما خونريزي ثانويه بين ساعت اول بعد از زايمان اتفاق مي  24ر عرض اوليه د
  .افتد

مقدار خون از دست رفته در خونريزي بعد از زايمان با 

 �
تواند باعث بدتر شدن يا بيشتر و يا مقادير كمتر از آن هم مي 500 

هايي كه آنمي دارند تاثير سوئي ياد داشته باشيم كه از دست دادن حتي مقادير بسيار اندك خون در خانمبايد ب. شرايط زنان بشود

  .خواهد داشت

هاي نادرست و عدم فشرده شدن رگهاي خوني در مسيرهاي خونريزي بعد زايمان ممكن است به علت آتوني رحم ناشي از انقباض

هاي زياد قبلي، حاملگي دوقلويي يا پلي شدن بيش از حد رحم به علت زايمان تواند بعلت كشيدهشود كه ميصحيح ايجاد مي

هم چنين با باقي ماندن محصولات حاملگي، زايمان تقويت شده، زايمان سريع، دكولمان جفت، جفت سر راهي . هيدرآمنيوس باشد

خانمي كه در يك دقيقه .شودمي ونريزيمثانه پر و عدم مديريت مرحله سوم زايمان سبب خ. هوشي عمومي مرتبط مي باشدو بي 
 �
براي نجات زندگي خانم با خونريزي بعد . تواند همه خون خودش را از دست بدهددقيقه مي 10دهد در خون از دست مي 500

  .زايمان مديريت فوري و ماهرانه  ضروري هست

ال ايجاد شود كه تروماها شامل پارگي رحم، تواند به خاطر تروماي حاصل از آسيب مجراي ژنيتخونريزي بعد از زايمان مي

  . سرويكس، ديواره واژن و يا ژنيتالياي خارجي و زخمهاي اپي زيوتومي باشد

Puerperal sepsis 

عفونت ممكن است فقط محدود به پرينه، . افتدساعت اول بعد از زايمان و يا بعد از آن اتفاق مي 24عفونت نفاسي عفونتي كه در 

تواند به سرعت گسترش يافته و سبب پارامتريت، پريتونيت و سپتي سمي بشود كه در آن ا رحم باشد يا ميواژن، سرويكس ي
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علاوه بر اين، ممكن است اختلالات انعقادي و شوك سپتيك را ايجاد كرده و عوارض .  عفونت وارد جريان خون شده است

  .خونريزي را افزايش دهد

خانم معمولاً تب دارد . باشداستافيلو كوك، اشرشياكلي، كلسترديوم تتاني ياولشي مي هاي مسبب شامل استرپتوكوك،ارگانيسم �
بجز عفونت هاي كلسترديومي

�
ممكن است رحم به درد حساس باشد و از واژن ترشحاتي خارج شود، پارگي وجود دارد و يا  

طول كشيده داشته، داراي پارگي بيش از حد، بر خانمي كه آنمي و سوء تغذيه يا  زايمان  .ها وجود داردترشحاتي از محل بخيه

عليه كزاز ايمني فعال نداشته  و از استاندارد هاي بهداشتي ضعيفي برخوردار بوده و اعمال سنتي براي وي انجام شده است، در 

  .معرض ريسك بالاي عفونت  نفاسي قرار دارد، عفونت نفاسي مي تواند كشنده باشد
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  از مرگ مادران به خاطر خونريزي بعد از زايمان پيشگيري

  :ي كه ماماها بايد بدانندهايچيز

ترين دلايل مرگ و مير خونريزي بعد از زايمان يكي از مهم•
مادران و مسئول بيشترين ميزان  مرگ و مير در كشور هاي در 

  .باشدمي% ) 25(حال توسعه 
تر يا ميلي لي 500خونريزي بعد زايمان به از دست دادن •

  .شودتر خون از مجراي ژنيتال بعد از زايمان اطلاق ميبيش
زنان دچار آنمي، زايمان طول كشيده، اكلامپسي، خونريزي •

قبل زايمان، عفونت حين زايمان به سختي ممكن است از دست 
  .ميلي ليتر خون را تحمل كنند 500دادن 
• 

� � �
ساعت اول بعد از  24اوليه به خونريزي در طي  

  .شوداطلاق مي زايمان
•

� � �
ساعت  24هايي است كه بين ثانويه شامل خونريزي

  .افتدهفته بعد از زايمان اتفاق مي 6بعد از زايمان تا 
احتباس جفت  به وضعيتي كه اگر در آن جفت در عرض يك •

  .شودساعت بعد از زايمان بچه هنوز خارج نشده باشد اطلاق مي
ترين دليل شايع•

� � �
يا باقي (باس جفت اوليه شامل احت 

باشد  كه بدنبال پارگي و آتوني رحم مي) هايي از جفتماندن تكه
.باشدواژن و سرويكس و اپي زيوتومي مي

علل•
� � �

هاي باقيمانده جفت و عفونت  ثانويه شامل تكه
  .باشندمي
اي كه با احتمال بيشتري سبب عوامل خطر عمده•

� � �
 

يشين مرحله سوم، سابقه اي از عوارض پتاريخچه: مي شوند شامل
ها، جراحي سزارين قبلي، حاملگي چند قلويي، تعداد زياد زايمان

آنمي، زايمان از طريق جراحي، زايمان طول كشيده  متوقف شده ، 
القاي ليبر، زايمان سريع ، جفت سرراهي و دكولمان جفت مي 

  .باشند
به علت فاصله كوتاه بين ظاهر شدن •

� � �
و مرگ  

ي فوري به تسهيلات بهداشتي براي پيشگيري از مادران، دسترس
مرگ مادري ناشي از 

� � �
  .حياتي است 

مرگ ومير مادران  به علت •
� � �
در بين زنان با وضعيت  

اجتماعي اقتصادي پايين، به علت عدم وجود خدمات بهداشتي و 
عدم اگاهي كافي از فاكتورهاي خطر مرتبط با 

� � �
  .باشدمي 

ر رابطه با خون از دست رفته، بعد از عقايد و اعمال سنتي د•
تواند بر وقوع ان و مديريت مرحله سوم زايمان ميزايم

� � �
 

  .اثر بگذارد

  :چيزهايي كه ماماها بايد انجام دهند

تخمين صحيح مقدار خون از دست رفته از مجراي ژنيتال بعد از •
  .زايمان

  مديريت فعالانه مرحله سوم زايمان•
  واقع احتباس جفتخارج كردن دستي جفت در م•
در موارد •

� � �
ماساژ رحمي براي : بايد اعمال زير انجام شود 

ايجاد انقباضات رحم، استفاده از داروهاي اكسي توسيك، شروع 
انفوزيون داخل وريدي و افزودن اكسي توسين به آن در صورت 
ادامه خونريزي، خالي كردن مثانه، انجام مانور دو دستي  و فشار بر 

  .ع براي انجام عمليات احياء و ترانسفوزيون خونآئورت و ارجا
تشخيص و پيگيري زناني كه در معرض خطر زياد •

� � �
قرار  

  .دارند
  .پيشگيري، تشخيص و درمان آنمي•
هاي اورژانسي با همكاري مراقبين سنتي زايمان در ايجاد طرح•

  همكاري براي مواجهه با خونريزي بعد از زايمان  / روستاها
در مورد خطرات  آموزش به جامعه•

� � �
و نياز به ارجاع سريع  

و فاكتوررهاي خطري كه منجر به
� � �
  .مي شوند 

فراهم كردن خدمات تنظيم خانواده براي خانم هايي كه در •
معرض خطر بالاي 

� � �
  .قرار دارند 

مراقبت كردن از عاملين سنتي زايمان، منع  اعمال سنتي  كه  •
خطر 

� � �
ادن به آنها در مورد دهند و آموزش درا افزايش مي 

ضرورت ارجاع سريع در موارد 
� � �
.  



2 0 0

  متوقف شدهپيشگيري از مرگ مادران به خاطر زايمان 

  :كه ماماها بايد بدانند هاييچيز

متوقف از تمام موارد مرگ مادران به خاطر زايمان % 8•
  .باشدمي شده
اطلاعات مربوط به مرگ مادران به علت زايمان •

�ها در گروهرا بسياري از اين مرگانسدادي كامل نيست، زي
هاي سپسيس يا 

� � �
يا شوك زايماني يا پارگي رحم  

  .شونددسته بندي مي
اند اغلب زايمان متوقف شده در زناني كه نجات يافته•

اي اي نظير ايجاد فيستول مثانهكننده به موقعيتهاي ناتوان
  .شودواژني و ساير فيستول هاي زايماني منجر مي

وقف شده ممكن است به خاطر عدم تناسب زايمان مت•
سر  جنين و لگن مادر به علت كاهش اندازه رحم در اثر 

هاي درمان نشده در توقف رشد بعلت سوء تغذيه و عفونت
كودكي و نوجواني قبل از  تكميل رشد لگن و يا در اثر 

  .استئومالاسي و راشيتيسم  باشد
ن نامناسب تواند بعلت پرزانتاسيوزايمان متوقف شده مي•

  .جنين و يا آنومالي جنين باشد
علل فرهنگي مسبب زايمان متوقف شده شامل زايمان •

در سنين پايين و اعتقادات و اعمال سنتي مرتبط با زايمان 
باشند كه منجر به تأخير در درخواست كمك طول كشيده مي

  . هاي پزشكي مي گردد
عواملي از خدمات بهداشتي كه بر مرگ و مير مادران •

ناشي از زايمان متوقف شده تاثير   مي گذارند،  شامل 
پوشش مراقبت هاي مربوط به مرگ و مير در منطقه، 
دستيابي به  امكانات بهداشتي، استفاده از پارتوگراف توسط 
كاركنان و دستيابي به خون جهت انجام ترانسفوزيون و 

  .باشداعمال جراحي مي
  

  :چيزهايي كه ماماها بايد انجام دهند

هاي در معرض خطر زايمان متوقف بايد مطمئن باشند خانم•
هايي با امكانات پيشرفته براي شده براي زايمان درموقعيت

. اندجراحي و خدمات انتقال خون بصورت حتمي قرار داده شده
هاي نوجوان، زنان داراي سابقه بد مامائي، مخصوصا خانم

  .ك لگن سابقه راشيتيسم، استئومالاسي، ساختار خيلي كوچ
.استفاده از پارتوگراف حين زايمان•
  هاي اورژانسي زنان دچار ليبر طول كشيدهشركت در درمان•
آموزش دادن به جامعه درباره خطرات زايمان طول كشيده •

  .و نياز به ارجاع سريع
شان كه به ها و ديگر اعضاي خانوادهآموزش دادن به خانم•

اند درباره داشتهخاطر زايمان متوقف شده يك جراحي سزارين 
�هاي بيمارستاني در حاملگيدلايل جراحي و نياز به مراقبت

  .هاي بعدي
هايي كه به فراهم كردن طرح تنظيم خانواده براي خانم•

  .اندخاطر زايمان متوقف شده جراحي سزارين شده
  

  

  

 

  



2 0 1

  پيشگيري از مرگ مادران به خاطر عفونت نفاسي

  :ي كه ماماها بايد بدانندهايچيز

باشد، ونت نفاسي دومين علت شايع مرگ مادران ميعف•
موارد مرگ و مير مادري را در كشورهاي در % 15كه تقريبا 

  .دهدحال توسعه تشكيل مي
عفونت نفاسي اغلب هميشه بعلت مداخله در طول ليبر و •

  .باشدزايمان مي
در برخي مناطق عقايد و رفتارهاي سنتي ممكن است •

  .شندساز عفونت نفاسي بازمينه
�عوامل خطري كه زمينه را براي عفونت نفاسي مهيا مي•

ها، زايمان طول كشيده پارگي زودرس پرده: كنند عبارتند از
انسدادي، آنمي و سوء تغذيه، عدم رعايت بهداشت حين 
زايمان و بعد زايمان؛  نبود مراقبت هاي پري ناتال، سن كم 

اي بارداري ، زايمان در منزل مخصوصاً بر)سال 16زير ( مادر 
.هاي پرخطر

تمام عوامل بجز مورد اول با طبقه اجتماعي اقتصادي •
  .پائين ارتباط دارند

  

  :چيز هايي كه ماماها بايد انجام دهند

هاي غيرضروري حين زايمان و معاينه جلوگيري از مداخله•
  .واژينال

اطمينان يافتن از اينكه زايمان امن و تميز در •
در حين و بعد از زايمان انجام استانداردهاي عالي بهداشت 

.شودمي
جلوگيري از زايمان طول كشيده و متوقف شده به وسيله •

. استفاده از پارتوگراف
  .پيشگيري، تشخيص و درمان آنمي•
  .هاي باردار در برابر كزازواكسينه كردن خانم•
هاي اوليه سپسيس مثل افزايش دما و درد شناسايي نشانه•

  شديد بعد از زايمان
ها درباره نشانه هاي عفونت و ش دادن به خانمآموز•

  .ترشحات و حين گزارش دادن
هاي مناسب در موارد پارگي ها با آنتي بيوتيكدرمان خانم•

ها، زايمان طول كشيده و با وجود نشانه طولاني مدت پرده
  .هاي ابتدايي عفونت

نظارت بر مراقبين سنتي زايمان و يا دادن پسخوراند به •
  .طايمان براي ترويج  اعمال آنها عاملين سنتي

هايي كه در فراهم كردن طرح تنظيم خانواده براي خانم•
  .ريسك بالاي عفونت نفاسي قرار دارد
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  پيشگيري از مرگ مادران به خاطر اكلامپسي

  :ي كه ماماها بايد بدانندهايچيز

ترين عوامل مرگ اكلامپسي از مهماكلامپسي و پره•
  .باشندغرب مي مادران در جهان

ها سومين علت در اكثر كشورهاي پيشرفته اين موقعيت•
از همه موارد مرگ % 12باشد كه حدود مرگ مادران مي

  .دهندمادران را تشكيل مي
شان بدانند زيرا ممكن ماماها بايد شيوع آن را در منطقه•

.اي ديگر متفاوت باشداي به ناحيهاست از ناحيه
دوره قبل از زايمان، در طول اكلامپسي ممكن است در •

.زايمان و يا بعد از زايمان اتفاق بيفتد
هاي قبل از زايمان و آموزش درباره نشانه ها و مراقبت •

اكلامپسي شديد براي پيشگيري از مرگ علائم خطر پره
  .مادري در اكلامپسي مهم هستند

عوامل خطري كه با احتمال بيشتري سبب پره اكلامپسي •
حاملگي در نوجواني و يا در : شوند عبارتند ازو اكلامپسي مي
سال، حاملگي دوقلويي، ديابت، مول  35سنين بالاي 

.  هيداتيفورم، هيپرتانسيون از قبل موجود
هاي دوران بارداري ماماها بايد در مورد نقش مهم مراقبت•

�اكلامپسي كه اغلب ميدر شناسائي زودهنگام و درمان پره
اكلامپسي شود آگاهي كافي داشته  تواند باعث پيشگيري از

  .باشند
لپسي اپي: هاي افتراقي اكلامپسي شاملتشخيص•

هاي شديد و ايديوپاتيك، مالاريا، مننژيت پنوموكوكي ، عفونت
هاي ساب آراكنوئيد يا مغزي، تومور مغزي، اورمي و خونريزي

  .باشندساير علل مي
د گرچه باشاكلامپسي ميختم حاملگي تنها راه درمان پره•

در موارد خفيف تا زماني كه جنين قابليت حيات در محيط 
بيرون را پيدا كند به وسيله درمانهاي محافظه كارانه مي توان 

  .حاملگي را ادامه داد
ماماها بايد درباره اعتقادات سنتي در مورد ادم و رنگ •

هاي سنتي در جامعه پريدگي و سر درد و تاثير درمان كننده
  .آگاه باشند

  :ي كه ماماها بايد انجام بدهندهايزچي

ثبت هرچه زودتر فشار خون براي (اندازهگيري فشارخون •
و چك پروتئينوري در مراقبت ) بدست آوردن مقادير پايه آن

  .اوليه پره ناتال و در مواقع افزايش فشارخون
اقدام به درمان اورژانسي براي خانمي با پره اكلامپسي •

هاي ضد تشنج و ضد فشارخونشديد و يا اكلامپسي با دارو
هاي  ها و جامعه درباره علايم و نشانهآموزش به خانواده•
جدي بودن شرايط و نياز به . اكلامپسي و اكلامپسيپره

  . گيري فشارخون و آزمايش ادرار در دوران باردارياندازه
هايي فراهم كردن خدمات طرح تنظيم خانواده براي خانم•

  .پسي داشته انداكلامپسي و اكلامكه پره
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  پيشگيري از مرگ مادران به خاطر سقط

  :ي كه ماماها بايد بدانندهاييچيز 

در برخي (باشد از خطرات سقط غير ايمن، مرگ مادران مي•
هاي مادران مرگ% 50كشور هاي آمريكاي لاتين بيش  از 

مشكلات بعد از سقط مثل )باشدبعلت سقط غير قانوني مي
و مشكلات طولاني مدت باروري مثل سپسيس و خونريزي 

  .باشد نازائي مي
ماماها بايد بدانند كه در منطقه اطرافشان  كدام خانم ها •

مخصوصاً بزرگسالان مجرد، (احتمال بيشتري براي سقط دارند 
  ).زنان با پاريته بالا، زنان فقير

. ماماها بايد ميزان حاملگي ناخواسته در مناطقشان را بدانند•
�اند و گفتههايي كه داشتن فرزند را متوقف كردهنماگر همه خا

خواستند، تخمين زده شده ها را نمياند كه هيچ يك از بچه
است كه حدود يك سوم از تولدهاي آمريكاي لاتين و اندكي 

ها و كمتر از يك ششم بيش از يك سوم تولد هاي آسيايي
  .افتادها اتفاق نميتولدهاي آفريقايي

هاي ناخواسته بطور چشمگيري مرگ گيپيشگيري از حامل•
هاي سقط و درمان مادران و هزينه مراقبت از مادران و سرويس

  .هاي ناكامل و عفوني را كاهش خواهد دادسقط

 :چيزهائي كه ماماها بايد انجام بدهند

ها و جامعه درباره طرح تنظيم ها و خانوادهآموزش به خانم•
  .خانواده وسقط

دهي بين فرزندان در  مراقبت ههاي فاصلادغام آموزش•
هاي قبل از بارداري  و بعد از زايمان و مراقبت هاي بعد  از 

  .سقط
ها يا ارجاع فراهم كردن طرح تنظيم خانواده براي خانم•

  .دادن به مراكز مناسب
انجام يا مشاركت در اعمال نجات دهنده زندگي در سقط •

  .هاي ناكامل يا عفوني
كي و پرسش براي فهميدن تماس با مراكز مطمئن پزش•

  .شرايطي كه مرگ ناشي از سقط روي داده است

  

 

  

  


